
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月の予定                            開館時間：午前 10時～午後 4時 

日 月 火 水 木 金 土 
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休館日 休館日 
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休館日 
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休館日 

  保健師さん 
10:30～12:00 

ミニ講座 
10：30～11：30 
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休館日  

     

                                    ＊祝日も通常通り開館しています。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 せいなんだより  2021年５月号 

 

〒814-0002 福岡市早良区西新 3-13-1 

TEL 092-846-9207  FAX 092-846-9208 

早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 

 

春ですね。ご入園・ご入学、進級、転居、異動など、新しい生活が始まった方も多いのではないでしょうか。新生活の始まりは、ワクワクする

一方で、大変緊張もしますね。お子さまも、小さくても、ご家族の様子を察知して一緒に緊張している様子が見られることがあります。また、我

が子が新生活をはじめるときは、親は自分のこと以上に、ドキドキしたり心配になったりするものですね。 

この季節になるといつも思い出すのは、息子がはじめて保育園へ行った日のことです。ちょうど生後 6 か月を迎える頃でした。それまで、身

内や友人と会ってもニコニコと愛嬌をふりまいていたので，保育園へいって人見知りするのかなあ、案外すぐに慣れるのではと思いながらお

預けしました。ところが、（初日は慣らし保育で）1 時間後にお迎えに伺ったところ、保育園中にとどろく泣いている赤ちゃんの声・・うちの子でし

た。母をみつけて笑顔を取り戻した姿に、ママと認めてくれてたのね、人見知りもはじまっていたのねと思いました。日頃親子で過ごす生活空

間を出て、「外の世界」を体験してはじめて発見した息子の姿でした。 

お友達やママたちと接することで、このような新しい息子を知るという体験はその後もずっと続きます。息子の個性を知るだけでなく、お友達

の個性を発見し、それぞれ違っていいんだということを実感しました。逆に、子どもって息子だけでなくみんなこんなことを言うんだ、するんだと

いうことを知ることもありました。このような経験を通じて、子育てに関する不安や心配は、おだやかに消化されていった気がします。 

子どもプラザは、小さなお子様と保護者の方々に、そんなちょっとした「外の世界」を体験していただける場です。好きなおもちゃを見つけた

り、お友達の泣き声にびっくりしたり、「外の世界」ならではの様々な発見があることでしょう。ぜひ遊びにおいでください。スタッフも見守ってい

ますので、いつでもお声をかけてくださいね。 

 

 なおみ先生の「母的つぶやき…」 

 

プラザ長を務めます田原直美です。本学人間科学部心理学

科の教員です。一人息子の母親業を約 20 年やっています

が、まだまだ終わりは見えません・・ 

 



 

 

リレーコメント 

今月の新刊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ ご利用について 

 マスク着用、検温にご協力ください。 

 子どもプラザ内での食事はできません。 

 利用人数を制限しておりますので、電話での事前予約が必要です。 

＜予約の受付時間＞ 

予約希望日の前日（前日が休館日の場合は、休館日前日） 10:00～16:00 

TEL：０９２－８４６－９２０７ 

＜利用時間＞ 

A) 10:00～12:00 B） 13:00～15:00 

 

  

 

 行事のご案内  

＊ この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、また西南学院大学 HP にも

掲載しています。 

 お知らせ  

◎ ミニ講座   

テーマ：「災害に強い地域作り講座」 

日 時：20 日（木）１０：３０～１１：３０ 

講 師：福岡市早良消防署予防課 

内 容：火災の発生を想定した消火避難訓練を行います。基本的に全員に避難をして頂く予定です。  

訓練後に消火器の使い方をご指導いただきます。   

＊雨天時は「乳幼児の救急と火災予防」についてお話しをしていただきます。 

＊＊＊ミニ講座は、内容や日時を変えて月１回行います。＊＊＊ 

 

 

 

 

＊＊＊ミニ講座は、内容や日時を変えて月１回行います。＊＊＊ 

こどものとも 0.1.2『かめかめたいそう』 5 月号 齋藤 槙さく 福音館 

 「かめかめたいそう はじまるよ/ゆっくり いきをすって～/はいて～/てとあしを のばして～ 

ぴーん/ちいさくなって～、きゅうっ」。カメのゆったりとしたユニークな動きを体操に見立てます。 

絵本の中に出てくるカメさんの表情が豊かで思わず微笑んでしまいます。（絵本のたのしみ 4 月号より） 

 

 

 

初めまして。4 月から子どもプラザのスタッフとして仲間入りをしました。 

我が家には、高校 3 年生の息子と中学 2 年の娘がいます。 

子供たちが小さい頃は、子どもプラザが大好きでよくお世話になっていました。これからは、保育士と

して 13 年経験してきたことや、子育ての経験などを活かし、子育て中の方々のお役に立てればと思っ

ています！これから西南子どもプラザを利用される皆さんとお子さんにとっても、思い出の場所となれ

るよう、お手伝いしたいです。 

                           （西南子どもスタッフ 梯 美恵子） 


