
 

〒814-0002 福岡市早良区西新3-13-1 

TEL：092-846-9207  

FAX：092-846-9208 

🌼 早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 🌼 

暖かさが感じられるようになり、様々な色の梅が美しい季節ですね。大学も一旦

落ち着き、昨年末に亡くなった恩師の奥様から昨年のお食事会の写真をいただきし

みじみしています。そういえば、昔この時期にあった恩師の最終講義は「自閉症児の

生涯発達」で、90年代によく研究されていた心の理論（※自分と他者の心的状態の

違いの理解：概ね 4 才前後で獲得とされる）と自閉症の本態との関連、診療に来る

自閉症の方々の話が織り込まれたものでした。その中で「花子の誕生日」という心の

理論課題に関するエピソードがあります。「うさぎが欲しかった花子に古ぼけた辞

書が贈られた」という課題では「花子はがっかりした」が推測として正解ですが、あ

る自閉症児は「辞書をもらえて嬉しい。だって辞書には好きなうさぎのことが沢山

書いてあるだろうから」と答えたと言います。果たしてそれが不正解と言いきれる

か、大多数の視点と自閉症を持つ人の視点に相互理解のある街や社会が望まれると

いう内容が思い出されます。多様性という言葉はインフレですが、子どもを取り巻

く社会の「あるべき」式考え方は恩師の講義から25年以上経ってどうでしょうか。

誰もが息しやすい社会がいいと改めて思い出しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月の行事予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休館日 休館日

ひろ子先生
（公認心理師）

10：30～12：00

子育てコンシェ

ルジュ (要予

約) 絵本タイム

14:00～14:50

いっしょ☆

Issho　Day

10:00～10:30

8 9 10 11 12 13 14

休館日

おひげの先生
午前

なつめ先生
午前

保健師さん
 10:30-12:00

15 16 17 18 19 20 21

休館日

おひげの先生
午前

なつめ先生
午前

ふくろう先生
午前

ミニ講座
11:00～12：00

（要予約）

22 23 24 25 26 27 28

休館日

おひげの先生
午前

なつめ先生
午前

29 30 31

【開館時間】10：00 ｰ 16：00

休館日
おひげの先生
午前

なつめ先生
午前

 

プラザ長の鹿島なつめです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＊この“せいなんだより”は、毎月１日発行 

“せいなん”で配布、またご利用方法なども西南学院 

大学HPに掲載しています。 

利用状況やイベント情報、 

急なお知らせ等は、Instagram

からご確認いただけます。 

3月 2１日(土)11:00～12:00 

テーマ「乳幼児応急手当講習会 

∼ベテラン消防職員が教える∼」   

講師：福岡市消防局/予防部防災センター 

原田秀徳氏・戸田伸弥氏・村岡久光氏 

万が一に備え、乳幼児に対する胸骨圧迫や 

異物除去法などを学びます。訓練用のお人形

やAEDを使用して、実技を交えながら学べ

る内容となっています。 

（１） 事故予防 

（２） 胸骨圧迫とAED、異物除去 

 

要予約（定員になり次第締切） 

 
 

 

プラシェルジュより 

 

３月７日（土）1０:00～1０:30 

「プレパパ・プレママ 

遊びにおいで‼」 

出産を控えている方 
「西南こどもプラザ」に 

あそびに来ませんか？ 
プレパパ・プレママ同士の交流やプラザの 

スタッフが、心配事などのご相談にも対応 

いたします。 
予約不要ですが、 

母子手帳ご持参ください 

 

 

 

～～服の選び方あれこれ～～ 
  

 １歳をすぎて活発動き始めると、外遊びが増えたり園に入園したりと外部とのつながりが多くなり、 

自分でやってみたいという気持ちも強くなってきます。快適で安全な服装を選んであげましょう。 

 

 

フードやひもがついていない服 
遊具に引っ掛かったり、友達に 

引っ張られたりすることもあるため

気を付けましょう。 

袖や丈が長すぎない服 
かかとで裾を踏んですべったり、手先が 

隠れて動かしづらいことのないよう、 

長い場合は折り曲げではなく、縫い上げると 

より安全です。 

服や肌着はセパレートタイプで 

・汚れても別々に着替えができる 

・トイレトレーニングがしやすい 

・スパッツよりゆったりしたズボン 

トレーナーなどのかぶり式 

・着脱を始めたころはかぶり式で、 

首元が詰まっていないものが良い 

・前開きの服を着始めたら、ボタンや装飾が 

外れやすくなっていないか気をつける 

 

『たくさんあそぼう！』  
～安全に遊ぶために～ 

『自分でできるよ！』  
～自立にむけて～ 


