
 

〒814-0002 福岡市早良区西新3-13-1 

TEL：092-846-9207  

FAX：092-846-9208 

🌼 早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 🌼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

10月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

休館日 休館日

おひげの先生
午前

絵本タイム

14:00ｰ14:50

ふくろう先生
午前

子育て支援

コンシェルジュ

10:30-12:00

 (要予約)

12 13 14 15 16 17 18

休館日

なつめ先生
午後

保健師さん
10:30～12:00

19 20 21 22 23 24 25

休館日

おひげの先生
午前

なつめ先生
午後

ひろこ先生
（公認心理師）

10:30～12:00

ミニ講座
11:00～12:00

26 27 28 29 30 31

                           【開館時間】　10：00 ｰ 16：00

休館日

おひげの先生
午前

いっしょ☆

Issho day

14:00～14:30

なつめ先生　午後

母子巡回
【要予約】
10：30～11：00

栄養相談
【要予約】
11：00～12：00

 

 

プラザ長の鹿島なつめです。 

秋です！ 原稿締め切りギリギリになってしまったので今日考えている話を。 

 子育てに関して様々な情報が飛び交い、愛着の重要性を心理学者から説明されちゃったりし

ますと、子どもの言葉に一つ一つ返してあげて、いつも温かくしてあげて・・・という「理想モデ

ル」が生まれますよね。私も発達を説明する上では、愛着（他者との情緒的絆）の重要性は話し

ますが、年代で関わりは変わるというのが世間であまり強調されにくいと考えていて。 

幼児以降は親子関係から社会に世界を広げていく年代ですが、コントロールの主体も自分

自身になっていきます。お友達とけんかしちゃったら、親や先生に怒られちゃったらどうするか、

毎日の一つ一つが周りの援助を受けて自分で舵取りする経験ですよね。なのに、誰かが先回り

して解決したり、いざこざから本人を保護するのが「温かさ」と曲解されることが増えて？？と

思うことも多いです。「それは本人の経験を奪い、無力化していないか？」 環境と子どもがや

りとりし始めたら、後ろで落ちた気持ちを拾ってあげて「よくやってるよ」と声をかけてあげて

ほしい。GOGO!の秋です。 



 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

10月29日（水） ※要予約※ 
「早良区母子巡回相談」で検索 
ホームページにて受付【10／1～10/21】 
※子どもプラザでは、予約はできませんので 
ご注意ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
＊この“せいなんだより”は、毎月１日発行 

“せいなん”で配布、またご利用方法なども西南学院 

大学HPに掲載しています。 

利用状況やイベント情報、 

急なお知らせ等は、Instagram

からご確認いただけます。 

プラシェルジュより  

10月 28日 (火)14:00～14:30 
☆留学生さんといっしょ☆ 
MINATO寮（国際寮）の学生さんが遊びに

来られます。イベントは企画中です！お

楽しみに♪ 

予約は不要です。たくさんのご来館をお

待ちしています★ 

10月 25日(土)11:00～12:00 

テーマ「スパイスの香りで脳を活性化

させよう」 
講師： 一木 英之 氏 

スパイスは食事の時に使う香辛料として知られて

いますがスパイスの魅力は何と言っても香りなの

です。色んな香りが嗅覚を刺激して脳を活性化し

集中力・記憶力・認知力を向上させます。 

 
 

Line公式アプリ【せいなんこどもプラザ】は 

先月を持ちましてアプリを終了いたしました。 

 

今後、プラザコンシェルジュによる育児に関する

情報はインスタグラムでご確認ください。 

 

10月30日（木）11:00～12:00 

岩永 菜奈（管理栄養士）さんによる

離乳食や幼児食の相談を行います。 

※要予約※ 

 

まだまだ暑い日が続きますね。 

子どもたちは体を動かすことが大好きです。 

プラザにも登ったり、くぐったり、揺れたり、バラン

スを取りながら歩いたりする遊具をそろえていま

す。たくさん遊んでくださいね！ 


