
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒814-0002 福岡市早良区西新3-13-1 

TEL：092-846-9207  

FAX：092-846-9208 

🌼 早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 🌼 

   

 

 

 

 

２月、「お片づけできない鬼」とか「にんじんを食べられない鬼」とか、いろんな鬼の退治を掲げて（掲げさせられて）、豆まきが行

なわれる園が多いでしょう。自らの弱さと戦うべく、また災いから家族を守るべく、一所懸命豆をまくかわいい子どもたちの姿が、こ

の令和の時代にも見られるのはなんだか不思議な気もします。西南子どもプラザでも、毎年、美術部とアメフト部の学生さんにご協力

いただき豆まきを楽しみます。その手配や当日のお手伝いも担う green pigeons（プラザ専属学生団体）の学生さん、クリスマス前

から、豆に見立てるポンポン（毛糸の飾り玉）や鬼をかたどった升を作成するスタッフ、ボランティアの方々・・。総動員で臨む、子

どもたちにも大人気のイベントです。今年も準備万端です。お楽しみに☆ 

節分の鬼の色には意味があり、仏教の五蓋（ごがい：修行の妨げになる５つの煩悩）と結びついているそうです。赤鬼は貪欲（とん

よく＝欲望や執着）、青鬼は瞋恚（しんに＝悪意や憎しみ）、黄鬼は掉挙（じょうこ＝平静な心の喪失、後悔、わがまま）、緑鬼は惛沈

（こんちん＝倦怠、不真面目、不健康）、そして黒鬼は疑（ぎ＝疑心やグチ）を示すそうです。さしあたって、欲張りの鬼、いじわる

の鬼、甘えの鬼・・など子どもたちともお話ができそうですが、人の心は複雑なので単純に１つの色に１つの意味というわけでもない

ようです。いちばんわかりにくいのが、緑鬼です。倦怠や眠気、不摂生など身体の不健康と、怠惰や不真面目など心の持ち方の両方の

意味が含まれています。一言でいうと・・・「やる気を妨げる鬼」ともいえるでしょうか。 

昨今、「自己肯定感を育む」とか、「やる気スイッチ」とか、子育てにおいてキーワードとして取り上げられることの多い「やる気」

ですが、検索すると、子どものやる気よりも、子育てする父母のやる気に関するページのほうが多くあがってきました。今月のミニ講

座は、「やる気」をテーマに田原が担当します。やる気を育むこと、親自身も「緑鬼」とうまく付き合うことなど、一緒に理解を深め

られたらと思います。 
 

２月の行事予定

日 月 火 水 木 金 土

1
いっしょ☆

Isshoday

豆まき11:00～

11:30

2 3 4 5 6 7 8

休館日 休館日

プラシェルジュ

午前不在

なおみ先生

 午前

区コンシェルジュ

 10:30-12:00
 　 (要予約)

絵本タイム

 10:30ｰ10:50

 11:00ｰ11:20

9 10 11 12 13 14 15

休館日

おひげの先生午前

なおみ先生午後

プラシェルジュ

終日不在

ふくろう先生

午前

ハンドベル
10:30～10:50

16 17 18 19 20 21 22

休館日 プラシェルジュ

午前不在

なおみ先生午前

ミニ講座

11:00～12:00

保健師さん

 10:30-12:00

23 24 25 26 27 28

【開館時間】10：00 ｰ 16：00

休館日
おひげの先生

午前

ひろ子先生

（公認心理師）

10：30～12：00



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

片づけの習慣は、大人がおもちゃをいつも決まったところに片づける姿を子どもに見せることから始まります。 

はじめは、大人が手伝いながら、「車は駐車場にとめてね」など、遊戯的な言葉かけもモチベーションをあげますよ。 

 

 

 

２月１８日（火）11;00～12:00 

テーマ「 やる気の話 」 

講 師：田原 直美 
（子どもプラザ長、本学人間科学部 教授）   

子どもたちのやる気も、親自身のやる気も、 

なかなか悩ましいことがありますね。 

「やる気とうまく付き合う」とは・・？ 

一緒に考えてみましょう！ 

  

 
 

 

２月1日（土） １１：００～１１：３０ 

 

 

おもちゃの置き場所を決める。

おもちゃは適量にね！ 

置き場所にイラストや写真を 

貼るとわかりやすいよ！ 

ものを両手や片手で持つ、 

左右に持ち替える力 

例：ボール、お手玉など 

物を見分けたり、 

組み合わせたりする力 

例：パズル、ブロック、積木な

ど 

積み木など 

自分の体のイメージが育ってくると 

片付ける時に、自分ともの、ものとものと

の位置関係や方向性がわかるようになっ

てくるよ！ 

例：リングを頭に乗せる、マントのように

体に布を巻く、鏡で自分の体を見るなど 

＊この“せいなんだより”は、毎月１日発行 

“せいなん”で配布、またご利用方法なども西南学院 

大学HPに掲載しています。 

10月からLine公式アプリ 

【せいなんこどもプラザ】をはじめました。 

プラザコンシェルジュ（プラシェルジュ）のビデオ通話による 

個別育児相談、インスタグラム、 

せいなんだより、プラザからの 

ご案内などをLINEで行います。 

 

利用状況やイベント情報、 

急なお知らせ等は、Instagram

からご確認いただけます。 

～片づけの習慣、どう育てる？～ 

具体的なことばで伝えると 

わかりやすいよ！ 

「きれいに片付けて」× 

「〇〇の上に置いてね」○ 

 

プラシェルジュより  

○子どもたちが片づけやすい環境を整えよう 

○片づけに必要な力と遊びの例 

本学学生（アメフト部）と、いつも一緒に遊んでくれ

ている green pigeons(子どもプラザ学生ボランティ

アサークル)さんと一緒に豆まきをしませんか？ 

参加されたお子さまには、先着順で、スタッフ手作り

のマスと豆をご用意しております。お天気が良ければ

百年館前ロータリーで、雨天時は中止となります。 

※お面をつけた鬼が来ますので、恐怖心が強いお子様

はご注意ください。 

ハンドベルクワイア 

本学のハンドベルクワイアのみなさんに

よる、ミニコンサートです。 

たくさんのご参加お待ちしております。 

２月１５日（火）10;30～10:50 

 


