
＊ International Dayの開催日はインスタグラムでお知らせします ＊ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休館日 公認心理師
（ ば ぁ ば ち ゃ ん )午 前

5 6 7 8 9 10 11

休館日 休館日
たろう先生

　午前・午後

おひげの先生

　午前

子育て支援コ

ンシェルジュ

絵本タイム

10:30～10:50

なおみ先生

　午後

ふくろう先生

　午後

10：30～12:00

（要予約 )
11:00～11:20

12 13 14 15 16 17 18

休館日
ミニ講座

10:30～11:30

保健師さん

10:30～12:00

なおみ先生

　午後

19 20 21 22 23 24 25

休館日
おひげの先生

　午前

なおみ先生

　午後

26 27 28 29 30 31

休館日
たろう先生

　午前

なおみ先生

　午後

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023年 3月号 

〒814-0002 福岡市早良区西新3-13-1 

TEL：092-846-9207  

FAX：092-846-9208 

🌼 早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 🌼 

   

 3 月の予定 ご利用時間 午前 10：00～12：30 午後 13：30～16：00 ※日曜日と第1月曜日は休館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ミニ講座」  

3月 14日 （火曜日） 10:30～11：30 
 

テーマ ： 「 『発達』って何だろう 」           

講 師 ：  西南子どもプラザ長  田原 直美 

             （本学人間科学部心理学科 准教授） 

【内容】  

フロアでおしゃべりをしたり一緒に遊んだり、いつも

楽しいひと時を過ごさせていただくなかで、いちばん

話題になるのは、お子さんの発達や成長のことです

ね。母子手帳に書いてある発達の流れと、ひとりひとり

の発達は微妙に違うこともたくさんありますね。 

「発達」ってどういうことなのか、どう捉えればよい

のか、心理学の研究も少しだけ紹介しながら、みなさ

んとお話しする時間にしたい思います。 

＊ミニ講座は、内容や日時を変えて月１回行います。＊ 

プラザ長を務めます田原直美です。人間科学部心理学科の

教員です。一人息子は20歳になりました・・ 

 

 

春が待ち遠しい今日この頃です。この時期、プラザでは一年間

の振り返りと来年度の計画をしています。全スタッフのミーティング

研修、日頃お世話になっているボランティアのみなさまとの意見交

換、福岡市早良区との委託契約などなど・・。先日は、市内の他の

子どもプラザ数か所へお邪魔し見学しました。福岡市には 14 の

子どもプラザがありますが、それぞれ運営母体が異なり特徴があ

ります。見学はとても貴重な機会なので、ぜひ各プラザのよいとこ

ろを参考にさせていただこうと意気込んで参りました。各プラザの

施設も取組もとても勉強になりましたが、見学を通じて西南ならで

はの特徴もまた改めて気づかされる機会になりました。 

西南子どもプラザの魅力の一つは、大学内に施設があることで

日常的に大学生がプラザと関わる機会があることです。先日、アメ

フト部の豆まきに参加された親御さんに、「こういう機会がとてもあ

りがたい」とお言葉をいただきました。学生さんにとっても、プラザ

でみなさまと触れ合う機会をいただけることは大変良い経験で

す。学生さんたちはこれからみなさまと同じように親になっていく次

世代の親たちです。来年は、以前のようにもっともっと学生さんが

プラザにくることが増えると思います。ぜひぜひいろいろと教えて

あげてください。よろしくお願いします。 



 

＊ お願い ＊ 

平日は多くの方にプラザを利用していただいてます。25組を超えると入館制限をしています。 

インスタグラムで午前11時頃利用人数のお知らせをしていますので、ご利用される目安としてご確認い

ただければと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人息子も１８歳の成人、4月には大学生。子育て中は長く感じましたが、振り返るとあっという間！ 

最近よく小さかった頃の写真を見返しては当時のことを思い出します。 

赤ちゃんの時から歌を聞いても踊りを見ても、一緒に歌ったり体を動かすことをあまりしない子でした。 

私が歌うのを聞くのは好きなのか同じ歌（特にドレミの歌）を「もいっかーい、もいっかーい」と歌わされ続けました。 

歌う事は好きじゃないんだろうな…と少し寂しく思っていたある日。 

今まで一度も歌わなかったドレミの歌を突然歌いだし1曲完璧に歌ったのです！驚きと感動で涙が出ました。 

息子は歌うのが嫌いだったのではなく、覚えるまでずっと聞いていたのです。 

その時にその子なりのペースがあって信じて待つ事のが大切なんだなぁ、と思いました。 

子育て中は周りの子と比べて焦ることもありますが、我が子の小さな成長を日々喜びたい… 

そう思い続けて１８年。毎日怒ってる私も成長しなければ…（笑） 

 

 

 

 

わらべうた 今月の絵本 

＊この“せいなんだより”は、前月下旬（25日頃）から“せいなん”で配布、 

またご利用方法なども西南学院大学HPに掲載しています。 

 

こどものとも  ０.１.２  3月号 

『カランカランコロン』  

 福音館  ぶん 中野明美 え ささめやゆき 

 

はるくんがガラガラを鳴らすと、たぬきがタンブリン

を叩いてやってきました。 

動物たちと奏でる楽器の音が楽しい絵本です。 

 

（絵本のたのしみ 2月号より） 

 

いもむしごろごろ 
 

♪ いもむし ごろごろ 
ひょうたん ぽっくりこ  

  
☺ 子どもを寝かせて、子どものわきを持って 

  体全体をユラユラ揺らす♪ 
☺ 体をユラユラ揺らすと体液（血液や水分）が 
   動いて気持ちよく流れます。 
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先月のプラザの様子 

２月3日は節分行事で豆まきを 2年ぶりに開催しました。予想を上回るたくさんの方が参加してくださいま

した。当日は、本学学生（アメフト部）が鬼のお面をつけて登場 !! 

鬼のお面は美術部学生が製作を担当してくれました。お面をつけた学生の登場に、泣いてしまうお子さんや、

勇敢に豆（豆に見立てた毛糸のポンポン）を鬼に投げたりするお子さんもいて大盛り上がりの時間でした。 

コロナウイルス感染症への緩和が進み少しずつですが以前のプラザに戻りつつあります。イベントなど、 

みなさんに楽しんでいただけるよう企画しています。  お楽しみに ！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

利用状況やイベント情報、 

急なお知らせ等は、Instagram

からご確認いただけます。 


