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消えてしまいたいと

思うことがある

学生相談室では、以下のようなことを行っています。詳しくは、学生相談室までお尋ねください。

カウンセリング

支援内容

　毎日3名のカウンセラーが、学生の皆さんからの

ご相談をお受けしています。一人で来られても、

ご家族や友人と一緒に来られても構いません。

　相談内容の秘密は守られますので、安心してご

相談ください。

※本案内の「ご利用方法」をご覧ください。

就活支援プログラム
　「西南プログラム」など、学生相談室と就職課で

連携し、少人数グループでの就活支援プログラムを

開催しています。

各種企画
　学生相談室たよりの発行や、メンタルヘルスセ

ミナーの開催などを随時行っています。

　SAINS ポータルや相談室前の掲示板にてお知ら

せしております。

学医面談(月１回)

　精神科医による面談が受けられます。

　医学的な観点からの助言が欲しい方や医療機関を

受診するかどうか迷っている方など、どうぞご利用

ください。

　面談希望の際は、受付やカウンセラーにお尋ねく

ださい。

グループ活動

　カウンセラーも一緒に参加し、一人ひとりが自

分のペースで語り合える場を設けています。ゲー

ムなども取り入れており、人と話すのが苦手な方

も安心して参加できます。

ラウンジ
　どなたでも自由に利用できる居場所です。

　ちょっと疲れた時や一息入れたいときに、ご利

用ください。お茶や雑誌、パソコンを用意してい

ます。



12:30〜17:00

井上　綾子（いのうえ　あやこ）井上　綾子（いのうえ　あやこ）
）

）

（

）（

）

）

（

受付
この世界が独りぼっちのような、くだらないよ

うな、ひどく怖いような、そんな思いを抱くこ

とがあるかもしれません。心が大きく揺れ動く

この時期に、あなたが沈み切らずにいられるよ

う一緒に考えるためにここにいます。迷いなが

らで構いません、扉を押してみてください。

いつもの場所でも、 ころんと横になってみると

違う景色が広がります。考え事も、 安心できる

ほかの誰かに話してみると、新たな視点で眺

められるかもしれません。みなさんにとって、

そんなほかの誰かになれたら幸いです。

飯田　想平（いいだ　そうへい）



時間帯

予約方法

Ａ. 受付に直接訪れる Ｂ. 電話をかける Ｃ. 西南メールを送る

開室時

閉室時

10:00
〜

12:30
12:30
〜

17:00

ドアを開けると、すぐ

受付があります。
相談室直通

092-823-3933

受付が不在時は、奥のカウンセリングルームにお知らせください。
メールは開室時間内に確認しています。すぐにお返事できないこともありますので、
余裕をもって送ってください。

予約専用メール

sodan@seinan-gu.ac.jp

2025年4月
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