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Zipファイルの作成方法 

 

１．フォルダーに提出データを格納 

 

 

 

２．フォルダーを右クリックし、［送る］(または”送信”)から 

［圧縮 (zip 形式) フォルダー］を選択 

 

Zip完成 ⇒ 
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３．JREC-IN Portalへアップロード 

①求人内容の「Web応募」を選択 

 

②画面遷移後、応募書類からファイルを選択 

 

③作成した zipファイルをアップロード 

 

 

 

【JREC-IN Portal Web応募方法（電子応募方法）】 

https://jrecin.jst.go.jp/seek/html/help_detail/katsuyou/loginmae/index.html 

 

 

＜注意事項＞ 

※添付可能なデータの個数は 1つまで。 

※添付できるファイルサイズは 20MBまで。 

※ファイルサイズが大きくアップロードができない場合は、本学人事課まで個別にメー

ルにてご提出いただくか、オンラインストレージ経由でご提出ください。 

https://jrecin.jst.go.jp/seek/html/help_detail/katsuyou/loginmae/index.html

