






目標達成計画シート［Doの目
標］

いつまでに（いつ）何
をどうやって実行する

？

具体的に実行するこ
と①

具体的に実行するこ
と②

具体的に実行するこ
と③

目標達成のために必
要なことは？ どんな力

が必要？

〈なりたい自分〉

目標①［数字・結果］
目標②［気持ち・行動

の心構え］
目標③［周囲への貢

献］
なりたい自分になるた

めに、何をすれば良い
？

取り組むべきこと①
取り組むべきこと②

取り組むべきこと③
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