
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月の予定                                   開館時間：午前 10 時～午後３時 

日   月 火 水    木     金    土 
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今年は思わぬ感染症の広がりを受け、いろいろな制限の中で、子育てをせざるをえない状況が続いてい

ます。それでもこれまで通り、お子さんは成長し、保護者の悩みが尽きることはありません。子どもプラ

ザの利用は、制限付きではあるものの日常に戻りつつあります。最近では、「ご飯をあまり食べてくれませ

ん。」「なかなか夜、寝てくれません。」「お家ばかりで遊んでいたので社会性が遅れてしまうかと心配です。」

など、子育てに関する相談や自粛中のエピソードを多く耳にします。 

しかし今もなお制限付きの開館が続いており、以前のように対面でゆっくりとお話しを聞くことが難し

い状況です。保護者のなかには、カウンター越しの話では敷居が高いと感じられる方もいらっしゃるかも

しれません。でも、大丈夫！お気軽に声をお掛けください！マスク着用、ソーシャルディスタンス、制約

はあるもののスタッフ一同、これまでと変わらず保護者の皆様からのお声かけをお待ちしています。 

どんな時代でも何が起こっても私たちスタッフは、子育て真っ最中の保護者の方々と一緒に子育ての楽

しさや辛さを分かち合いたいと思っています。ぜひ、いろいろなエピソードをお聞かせください。学生、

地域の方々、ＯＢ教員といった幅広い年齢のボランティアさんはもうしばらくお休みですが、西南子ども

プラザは「小さな地域をめざす」一員として微力ながら皆さんの子育てに関わらせていただけたらと思っ

ています。 

さらに詳しい専門相談をご希望の方は各区の相談窓口をご利用下さい。 
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初めまして。早良区役所で子育て支援コンシェルジュをしております青木です。 

西南こどもプラザで幼稚園や保育園の入園に向けた個別相談で情報提供やアドバイスをしています。10

月から令和 3 年 4 月の入園で施設見学や書類の準備等で何かと慌ただしい日々に感じられると思います。

施設の情報はインターネットでもすぐに得ることが出来ます。しかし，お子さんと一緒の施設見学で直に

感じられる園の空気や雰囲気は文字では読み取れない新しい発見があります。乳児期・幼児期の大切な時

間を過ごす場所。ドキドキワクワクが出来る場所探しへのお手伝いができればと思っています。 

                （早良区子育て支援コンシェルジュ 青木礼子） 

こんにちは。今月は、我が家のテレビ事情についてお話しします。 

娘（7 歳）のテレビの解禁は 2 歳で、10 分程度の番組を 1 日あたり 3 回見てよいというのが我が家のテ

レビ視聴のルールです。朝食前に 1 回、夕ご飯を食べる前に 1 回、おふろの前に 1 回、というパターンが

多いです。視聴する番組は、娘が好みそうな NHK 教育の番組を私が選んで録画することが多いです。NHK

教育というと、固そうなイメージがあるかもしれませんが、大人も楽しめるものが多いです。娘の最近好

きな番組はデザインの番組「デザインあ」、「テレビ絵本」、「おしりたんてい」、「ホットスポット（これは

NHK）」などです。私が好きな番組は「オドモテレビ」です。オープニングとエンディングの歌が好きで、

この前ショッピングセンターで娘と歩いている時に思わず「大人になってもちゅっちゅるー」と割と大き

な声で歌ってしまい、近くを歩いていた子どもがびっくりしていました。（興味のある方は、是非オープ

ニングの歌だけでも聞いて下さい！） 
プラザ長を務めます柳澤さおりです。 
本学人間科学部で、社会心理学を担当しています。
娘とわいわいと大騒ぎの毎日を過ごしています。 

さおり先生の 「あわてんぼう母さんの月イチ日記」 

 

＊ この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、また西南学院大学 HP にも

掲載しています。 

 

 

コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、 

全ての行事をお休みさせていただきます。 

 

 

 

◎ ご利用について 

 マスク着用、検温にご協力ください。 

 子どもプラザ内での食事はできません。（百年館 1 階も当面、飲食禁止） 

 利用人数を制限しておりますので、電話での事前予約が必要です。 

＜予約の受付時間＞ 

予約希望日の前日（前日が休館日の場合は、休館日前日） 10:00～16:00 

TEL：０９２－８４６－９２０７ 

＜利用時間＞ 

A) 10:00～12:00 

B) 13:00～15:00 

上記以外の時間は換気、消毒作業のため利用できません。 

 行事のご案内  

  お知らせ  


