
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月の予定                              開館時間：午前 10 時～午後 4 時 

日   月     火 水    木     金    土 

コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、定例の休館日以外にも臨時に休館

する場合があります。HP をご確認くだ

さい。 
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 保健師相談 
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＊23（木）、24（金）の祝日は、通常通り開館しています。 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

せいなんだより  2020年 7月号 

 

〒814-0002 福岡市早良区西新 3-13-1 

TEL 092-846-9207  FAX 092-846-9208 

早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 

 

西南子どもプラザは 6 月 15 日から電話予約制で細々ですが再開となりました。 

久しぶりにお会いした利用者の皆さんは、お外遊び中心に過ごしていらしたようで、日焼けしてたくましく成長さ

れていました。また、新規利用の方々も続々といらっしゃり、スタッフ一同嬉しく思っております。 

今月、ご紹介したい絵本は「とこちゃんはどこ」 松岡享子さく 加古里子え 福音館書店です。 

遠い昔 我が子（女）2 歳のイヤイヤ期の頃を思い出します。毎日の公園遊び。アルプスの少女ハイジのように、笑

って、泣いて、怒ったりしながら公園中をかけまわっていました。そしてなかなか帰りたがらない娘を、なだめなが

ら帰宅。昼ご飯を食べやっとお昼寝タイム。そこで絵本「とこちゃんはどこ」の登場です。毎回お布団で寝ながらと

こちゃん探し。私のほうが眠くなる時もあり、とこちゃんが早く見つかることを祈るような気持ちで読んだ記憶は今

でも忘れません。 

そして眠りについた我が子の寝息を聞きながら本文の一部を反芻します。『「ああ、おもしろかった」と、とこちゃん

が言いました。「ああ、くたびれた」と、お父さんが言いました。』このシーンが自分自身と重なり「おんなじだ」と

思ったことを思い出します。子育ては楽しいこともあるけれど、疲れるし、たいへんなこともたくさんありますよね。

娘と息子が社会人になった今は、懐かしく楽しかったことばかりが思い出されます。 

今は、小さなお子さんの子育てで時には、息が詰まる思いをすることもあるかもしれませんが、いつかきっと懐か

しく楽しい思い出になりますよ。疲れた時は、「せいなん」で愚痴を吐き出してくださいね。 

またこの絵本は元祖絵探し絵本でもあります。よかったら、お子さんと一緒に「見ぃつけた！」ととこちゃんを探し

てみてください。 

 

ｑせいなんスタイル 

 



 

 

リレーコメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして。早良区役所子育て支援課こども相談係の安部と申します。昨年より子育て支援課で仕事を

しています。今年は予想もしないことに新型コロナウイルス感染症対策でいろんな業務の変更を余儀なく

されました。子どもプラザの臨時閉館もその一つです。子どもプラザは，乳幼児親子が気軽にいつでも安心

して利用できる常設の遊び場としての位置づけではありますが，目に見えないウイルス相手では，私たちも

警戒するしかありません。こども相談係では，いろんな子育てに関する相談を受けています。コロナ疲れの

保護者からの子育ての相談も受けています。専門の資格を持った相談員が対応していますので，是非ご相談

をお寄せください。               （早良区子育て支援課 こども相談係長 安部明美） 

こんにちは。みなさま、いかがお過ごしでしょうか。コロナウイルスの感染者数は減りましたが、やはり何

となく落ち着かない日々が続き、みなさまもお疲れではないでしょうか。 

娘（7 歳）が小学校に登校するようになってから 1 ヵ月以上経過しました。私よりしっかりしていると思っ

ていた娘ですが、最初の頃は忘れ物が多かったです。長い休みでぼんやりしていたのか、それともカエルの子

はカエルでやはりあわてんぼうなのか・・・。福岡市の小学校の今年の夏休みは、11 日だそうです。短い夏

休みですが、何か楽しい思い出を作りたいと思っています。 

マスクをするのがつらい季節になりましたが、ご自愛の上お過ごし下さい。 

 

 

コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、 

全ての行事をお休みさせていただきます。 

 

 

◎ 相談について 

今月より、保健師相談と子育て支援コンシェルジュ相談が再開されます。子育て支援コンシェルジ

ュさんの相談には予約が必要です。 

 

◎ ご利用について 

 マスク着用、検温にご協力ください。 

 子どもプラザ内での食事はできません。（百年館 1 階も当面、飲食禁止） 

 利用人数を制限しておりますので、電話での事前予約が必要です。 

＜予約の受付時間＞ 

予約希望日の前日（前日が休館日の場合は、休館日前日） 10:00～16:00 

TEL：０９２－８４６－９２０７ 

＜利用時間＞ 

A) 10:00～12:00 

B) 13:00～15:00 

上記以外の時間は換気、消毒作業のため利用できません。 

プラザ長を務めます柳澤さおりです。 

本学人間科学部で、社会心理学を担当しています。娘とわい

わいと大騒ぎの毎日を過ごしています。 

さおり先生の 「あわてんぼう母さんの月イチ日記」 

 

＊ この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、また西南学院大学 HP にも掲載し

ています。 

 行事のご案内  

お知らせ 

 


