
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
開館時間：午前 10 時～午後 4時 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

休館日 休館日 

子育てワンポイント 
10:30～11:00 

たろうちゃん 
13:30～16：00 

さおり先生 
10:30～12：00 

ふくろう先生 
 12:30～１4：30 

 

おひげの先生 
13:30～16:00      

  

 おとうさん、 
   きんしゃい！ 
初めての赤ちゃん  

講座⑤ 
10:30～11:00 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

休館日 

保育コンシェルジュ
さん（要予約） 

10:30～12:00 

 

たろうちゃん 
    10:30～12:00 

なつめ先生 
    14:00～15:00 

さおり先生 
 10:30～１2：00 

ふくろう先生 
12:30～14：30 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

 
 

 読み聞かせ 
（わらべうた） 

10:30～10:50 

11:00～11:20 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

休館日 
 

 ミニ講座 
10:30～11:30 

さおり先生 
 10:30～１2:00 

たろうちゃん 
13:30～16:00 

保健師さん 
    10:30～12:00 

ふくろう先生 
12:30～14:30 

おひげの先生 
10:00～12:30      

 

 みんなで遊ぼう♪
（お茶会） 

10:15～11:00 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

休館日 

 
 

 
 

たろうちゃん 
13:30～16:00 

さおり先生 
 10:30～12:00 

ふくろう先生 
12:30～14:30 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

  

２９ ３０ ３１ 
 

休館日  

さおり先生 
 10:30～12:00 

たろうちゃん 
13:30～16:00 

  ＊２０日（春分の日）も通常通り開館しています。 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ春ですね。卒園や卒業の季節です。「せいなん」に集う子ども達にも成長を感じます。体の成長や

言葉の成長もありますが、社会性もその一つ。たとえば、キッチンコーナーや積み木コーナーでの遊びです。 

特にこのコーナーは、一人で満喫できることもあれば、横から他の子どもがやってきて、使っていた物を持

って行かれることもあります。子どもたちをよく見ているとそれぞれに理由があり、反応も様々です。驚いた

様子で見ている子、ママやパパに助けを求める子、泣き出す子、取り返す子、他の物と交換しようとする子、

ただ困った顔をする子、取り返されまいと握りしめる子…。どの対応も子どもなりにそれまでの経験を活かし

ているように思います。 

親としては、「我が子は親切で人に愛される人に育ってほしい。」という願いとウチの子が理不尽な目に合う

のは我慢できないという気持ちと、こちらも複雑な心境だと思います。ですが、人間関係は経験することが一

番の学びです。すぐに手や口を出さず、子どもがどうしたかったのかをよく見極めてから「○○したかったん

だね。そんなときは、○○したらいいよ。」とアドバイスしてあげてください。すぐには出来なくても、いつ

かきっとできる日がきます。どんなに幼くても一日の全てが Happy であるわけではありません。年齢相応に悔

しい気持ちや悲しい気持ちなどを感じることは必要です。その時こそ親の出番！一緒に子どもの気持ちを受け

止め、半分担って、人生の先輩としてどうしたらよいかを教えてあげてください。すぐに大人が思う通りには

なりませんが、それは当たり前。いつかできることを信じて繰り返し教えながら成長を待ってください。 

また、迷ったときは他のご家庭の対応を見たり聞いたり、「せいなん」に集う先生やボランティア、スタッ

フにお気軽にお尋ねください。みんなで大人の知恵や工夫を子どもたちに伝えていきましょう。 

せいなんだより  2020 年３月号 

〒814-0002 福岡市早良区西新 3-13-1 

TEL 092-846-9207  FAX 092-846-9208 

 

早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 

 

せいなんスタイル 

 

３月の予定 

 



 

 

リレーコメント 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春は別れと出会いの季節、「せいなん」を初めて利用される方、入園入学で子どもプラザを卒業される方

も多いことでしょう。私もこの 3 月で 13 年勤務した子どもプラザを卒業することになりました。お子さん

が成長する姿や、保護者の方々が一生懸命に子育てをされる姿を拝見し、元気をいただき胸が熱くなること

も度々でした。また人生の先輩であるボランティアの方々からは沢山の学びをいただきました。出会った全

ての方々に感謝の気持ちでいっぱいです。これからも皆様がお元気で、笑顔で過ごされますようお祈りいた

します。13 年間本当にありがとうございました。  (西南子どもプラザスタッフ 世戸口洋子） 

2019 年度は、どんなあわてんぼう事件があったかなぁ？と振り返りましたが、みなさまに面白がってい

ただけるほどの事件はありませんでした。毎月西南だよりのコラムを書くことで、「自分＝あわてんぼう」

という意識が強くなり、「私のことだから、何か間違えているに違いない。」と考えて慎重になることが多

くなったことが大きな理由だと思います。 

先日、ショッピングセンターの抽選会の当選番号掲示ポスターで、私の抽選券の番号が二等（お米 5 キ

ロでした！）であることを発見したときのことです。5 回くらい自分の抽選券の番号と二等の番号を見比

べ、同じ番号であることを確認しました。それでもまだ自分の当選が信じられず、「私のことだから、見間

違いに違いない。」と思い、店員さんに「あの～、見間違いだと思うんですが、二等にあたっているような

気がするのですが・・・」恐る恐る言ってみると、あっさり「当たってますね。」と言われました。このと

きは、お米が当たったことよりも、自分が間違っていなかったことのほうが喜びは大きかったです。お米

はおいしくいただきました！ 

温かくなってきましたね。子どもプラザは、明るい日差しが降り注いでいます。春を楽しみながら、子

どもプラザに足をお運びください。 プラザ長を務めます柳澤さおりです。 
本学人間科学部で、社会心理学を担当しています。
娘とわいわいと大騒ぎの毎日を過ごしています。 

 

◎ みんなで遊ぼう♪ ～せいなん春のお茶会～ 

日 時：２１日（土）１０：１５～１１：００ 

内 容：西南学院大学茶道部の学生によるミニお茶会（無料）ランチルームにて行います。 

※ お抹茶、お菓子は数に限りがございます。ご了承ください。 

2 月 29 日（土）～3 月 おひなさま写真ボード設置（西南学院大学 美術部作） 

3 月中旬 春の生け花展示（西南学院大学 華道愛好会） 

◎ ミニ講座  

テーマ：「食品添加物の話」 

日 時：１７日（火）１０：３０～１１：３０ 

講 師：福岡市環境局保健環境研究所保健科学課食品化学担当 主任研究員 宮﨑悦子さん 

内 容：毎日の食生活の中で、食品添加物に対して漠然とした不安をお持ちではありませんか。そも

そも食品添加物にはどんなものがあるのか、どのように使われているか，また実際に私たちは

どのくらいの量を口にしているのかなど安全性に関するお話をします。併せて、スーパーなど

で食品を選ぶ際に役立つ表示の見方についてもご紹介します。 

＊＊＊ミニ講座は、内容や日時を変えて月１回行います。＊＊＊ 

＊この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、また西南学院大学 HP にも掲載しています。 

さおり先生の 「あわてんぼう母さんの月イチ日記」 

 

 行事のご案内  

◎ 初めての赤ちゃん講座⑤  

テーマ： 「乳幼児期に育てたいこと」 

日 時：７日（土）１０：３０～１１：００ 

内 容：乳幼児期に最初に育てておきたい事につい

てスタッフがお話しします。 

◎ 子育てワンポイント講座  

テーマ： 「その愛情、子どもに伝わってる？」 

日 時：３日（火）１０：３０～１１：００ 

内 容：子どもにわかりやすい愛情表現について

スタッフがご紹介します。 


