
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3月の予定                              開館時間：午前 10時～午後 4時 
 日   月    火 水    木     金    土 

       1  2 
 おとうさん、 

きんしゃい！ 
 

 
 

3     4     5     6     7 8   9 

休館日 休館日 

さおり先生 
10:00～11:30 

たろうちゃん 
13:30～16:00      

ふくろう先生 
      12:30～14:30 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

 
 

保育コンシェルジュ
さん（要予約） 

10:30～12:00 

 

読み聞かせ 
（わらべうた） 

10:30～10:50 

 11:00～11:20 

10    11 12 13 14 15  16 

休館日 

 お茶会 
10:15～11:00 

たろうちゃん 
10:30～12:00 

さおり先生 
13:00～14:30 

ふくろう先生 
12:30～14:30 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

ミニ講座 
10:30～11:30 

 

 

   17   18 19 20 祝 21 22     23 

休館日 

なつめ先生 
10:30～11:30 

さおり先生 
10:00～11:30 

たろうちゃん 
13:30～16:00 

保健師さん 
    10:30～12:00 

ふくろう先生 
12:30～14:30 

International Day 

10:00～12:00 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

 

 絵本タイム 
10:30～10:50 

11:00～11:20 

 

24/31  25      26 27 28 29 30 

休館日 

 
 

 
 

さおり先生 
10:00～11:30 

たろうちゃん 
13:30～16:00 

 

ふくろう先生 
12:30～14:30 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

 

 

  

  ＊21 日（春分の日）も通常通り開館しています。 
 
 
せいなんスタイル 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せいなんだより  2019年 3月号 

 

〒814-0002 福岡市早良区西新 3-13-1 

TEL 092-846-9207  FAX 092-846-9208 

早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 

 

さおり先生の 「あわてんぼう母さんの月イチ日記」 

 

 

４～５月に「せいなん」で実施したアンケート調査では、快くご協力頂きありがとうございました。皆様 

からお寄せいただいたご質問・ご要望は、せいなんだよりの中で少しずつお返事させて頂いています。 

 

 

 

 

私達スタッフも電子レンジの設置について何度か話し合いをしてきました。特に寒い季節に、冷たくなった

お弁当を召し上がっていただくのは、申し訳ないと考えています。しかしながら、子どもプラザでは衛生上

の管理が難しく、共用の電子レンジは置いていません。不特定多数の方が利用する施設であり、抵抗力の弱

い０歳のお子さんやアレルギーのある方も利用される施設ですので、ご家庭とは違う管理が必要になってき

ます。こちらの都合で申し訳ありませんが、各人でのご対応をお願いします。 

 

 

 

ランチルームに電子レンジがほしい

です。 

申し訳ありませんが、今のところ、

置く予定はありません…。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは「管理栄養士」を知っていますか。食の専門家としてみなさんの身近にいます。日々受ける老

若男女の相談の中で私は離乳食のお話が一番好きです。それは『前向き』な相談だからです。時には苦しい

ことも赤ちゃんの成長とママの赤ちゃんを思う気持ちで必ず道は開きます。ちょっと後戻りすることもあ

りますが必ず前に進みます。子どもを抱っこできるこの時期はとても短く、とっても幸せです。（後々感じ

ます：笑)  

ぜひ、今、この時を存分に楽しんでください。みなさんの幸せのお手伝いが出来たら私も幸せです。 

                                    (管理栄養士 飯島 奈実) 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。今月は、子どもに任せることについてお話しします。 

先日、保育園で、博多人形のお雛様に絵つけをする親子参加の陶芸教室が行われました。私は娘の担当する部

分と私が担当する部分を決め、さあお母さんの腕の見せ所とばかりに（私は割と工作が得意なのです）早速取り

掛かりました。目は細くすっとひかなければならないので、慎重に書き、よし出来たっ！と思ってふと隣を見る

と、隣のお母さんはお子さんに目を書かせていらっしゃいました。えっ！と驚き、同時に反省しました。日ごろ

から子どもに任せることは大事だと思っていたのですが、できていなかったのです。目がきれいに書けなくた

っていいんですよね。子どもにやらせることが大事だったですよね。 

後で知ったことなのですが、陶芸教室で隣に座られていたお母さんは幼稚園の先生をされているそうです。娘

の保育園の先生を見ても、子どもプラザのスタッフたちを見ても、子どもに任せることがとてもお上手です。そ

ういったプロの方々のやり方を観察し、学んで、子育てに生かさなきゃいけないよなーとあらためて感じた出

来事でした。 

日差しが明るくなってきましたね。春の訪れを 

たのしみながら子どもプラザにお越しください。 

 

プラザ長を務めます柳澤さおりです。 
本学人間科学部で、社会心理学を担当しています。
娘とわいわいと大騒ぎの毎日を過ごしています。 

 

 

❀せいなん 春のお茶会❀ 
特別大きな催しはありませんが、「せいなん」でちょっぴり早い春を一緒に楽しみませんか？ 

 

＊2 月 27 日（水）～3 月 15 日（金）おひなさま写真ボード設置（西南学院大学 美術部作） 

＊3 月中旬 春の生け花展示（西南学院大学 華道愛好会） 

＊3 月 12 日（火）10:15～11:00  西南学院大学茶道部の学生によるミニお茶会 

ランチルームで行います。（無料）※お抹茶、お菓子は数に限りがございます。ご了承ください。 

 

◎ミニ講座   

テーマ： 「知って得する！３Ｒ教室（家庭でできるごみ減量）」 

日 時：１５日（金）１０：３０～１１：３０ 

講 師：福岡市 環境局資源循環推進課 廃棄物分別排出適正化相談員 田中和美さん 

内 容：講座の参加者より「知っているようで知らないことが多かった！」 

  「いままでしていたごみ分別の間違いに気が付いた！」等のお声をいただいております。 

   また，「このごみ，どうやって捨てるの？」の質問にもお答えいたします！ 

    ぜひご家庭で，お子様と一緒に「ごみの減量」や「正しい分別」をお試しください！ 

 

  

 

＊＊＊ミニ講座は、内容や日時を変えて月１回行います。＊＊＊ 

リレーコメント 

＊この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、また西南学院大学 HP にも掲載しています。 

さおり先生の 「あわてんぼう母さんの月イチ日記」 

 

行事のご案内 


