
 

 

こんにちは。今月は、ほめることと認めることについてお話しします。 

娘が何かを作ったときは、これまで「すごーい」と言ってきました。ところが、娘が成長してくると、「す

ごーい」とは言えないこともあることが分かってきました。娘はいま、平仮名やカタカナを書く練習をし

ています。字を書く順番や形は正解があるので、間違いに対しては間違っていると指摘しなければなりま

せん。「すごーい」とは言えないのです。この状況に直面したときに、たまたま新聞で中学校の先生の「生

徒をほめるのが苦手だ」という悩みに対する鎌倉女子大学の高橋正尚先生の回答を読みました。そこには、

一定の成果が出ない生徒には「ほめる」ことはできないこと、そうした生徒には内面の興味や関心、意欲

を引き出す動機付けとなる「認める」機会を増やしましょう、といったことが書かれていました。この指

摘を読み、娘にはこれから「認めること」が大事になってくるんだなぁと感じました。 

娘の書いた字には、「〇」だけでなく、「△」や「×」をつけていますが、適宜、「がんばったねー」と 

努力したことを認めるようにしています。字の練習は数か月にわたって毎日続けているので、最近では 

「続けていることがすごいと思うよ。」と継続できている 

努力を認めるようにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4 月の予定                               開館時間：午前 10 時～午後 4 時 
 日   月     火 水    木    金    土 

  1     2      3      4       5      6 7 
 

 

休館日 

 

 

休館日 

 

 

なつめ先生 
         10:30～11:30 
たろうちゃん 

13:30～16:00 

ふくろう先生 
12:30～14:30 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

さおり先生 
15:00～16:00 

おとうさん、 
   きんしゃい！ 
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休館日 

 たろうちゃん 
10:30～12:00     

ふくろう先生 
      12:30～14:30 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

 
 

さおり先生 
15:00～16:00 

読み聞かせ 
（わらべうた） 

10:30～10:50 

 11:00～11:20 
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休館日 

 

 ミニ講座 
 10:30～11:30 

たろうちゃん 
13:30～16:00 

保健師さん 
    10:30～12:00 

ふくろう先生 
12:30～14:30 

イースターエッグ探し 

~Easter egg hunt~ 
10:30～11:00 

International Day 

10:00～12:00 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

さおり先生 
      15:00～16:00 

 

   22 23 24 25 26 27     28 

休館日 

 たろうちゃん 
13:30～16:00 

ふくろう先生 
12:30～14:30 

おひげの先生 
      13:30～16:00 

 
 

 

さおり先生 
       15:00～16:00 

 

絵本タイム 
10:30～10:50 

11:00～11:20 

 

 29 祝 30      

休館日 

 
 
 

 
 

     
 
 
 

＊30 日（昭和の日の振替休日）も通常通り開館しています。 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
     
 

せいなんだより  2018 年 4 月号 

 
 

 

 早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 

 

〒814-0002 福岡市早良区西新 3-12-14  

       Tel  092-846-9207  Fax 092-846-9208 

 

プラザ長を務めます柳澤さおりです。 
本学人間科学部で、社会心理学を担当
しています。娘とわいわいと大騒ぎの
毎日を過ごしています。 

 

さおり先生の 「あわてんぼう母さんの月イチ日記」 



 

 

せいなんスタイル  
  

寒かった冬も終わり、ようやく春が巡ってきました。春は別れと出会いの季節ですね。子どもプラザ「せ

いなん」でも、転勤や復職、就園などで、利用されていたお子さんやご家族とお別れすることが多い時期で

す。一方で、赤ちゃんと初めて「せいなん」を利用される方や、福岡に転入された方の利用が増える、出会

いの時期でもあります。 

新しい生活を始める時や、慌ただしい時は、親も子も落ち着かず、疲れやすくなります。特にお母さんは

お子さんやご家族の事を優先し、自分の事は気が回らなくなってしまいがちです。まずは、お母さんがしっ

かり食べて、手抜きができるところは、しばらく手を抜いて、しっかり休む事を心がけてくださいね。 

また、ここ「せいなん」や、転居先の子育て支援センターなどには、多くの子育て仲間が集い、スタッフ

が常駐しています。こういった場所で、親子で過ごして、ホッと一息つかれてはいかがでしょうか。 

新生活をスタートされたご家族が、一日も早く新しい生活に慣れ、たくさんの笑顔で過ごせますよう、

また、お子さんが健やかに成長をされますよう、心からお祈りしています。 

 

リレーコメント 

すっかり暖かくなりましたね。寒かった冬が嘘のようです。４月から稲益に代わり子どもプラザを担当

することになりました。子どもプラザをのぞかせていただくと、すっかりおじさんになってしまった息子

たちの幼い頃を思い出します。子育ては、過ぎてしまえば楽しかったことだけが心に残っています。こん

な私ですが、いくらかでも皆様のお役に立つことができれば幸いです。子どもプラザへお出かけの際には、

お車に気を付けて、お子様とご一緒に、咲き始めた花々を愛でつつお出でください。お待ちしています。 

（エクステンション課 瀧本 孝子）  

お知らせ 
◎新年度がスタートする 4～5 月は新入生も加わり、クロスプラザ（学食）が大変混み合います。 

ご利用の際はご注意ください。12 時～13 時半は学生・教職員専用時間帯です。 
 
 
行事のご案内          
             

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆プレママ・プレパパの訪問も随時歓迎します。お手数ですが、不審者対策のためプレママ・プレパパである 

ことが確認できるもの（母子手帳など）をお持ちください。 

 
 
 

 
この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、また西南学院大学ホームページにも掲載しています。 
 
 
 

西南子どもプラザ  検索  

ミニ講座 

 
「家族の未来を描くライフプランニング」 

 

講師：福岡財務支局財務広報相談室 

 河北 知幸さんほか  
          

子育て中は、色々と出費も増え、家計への不安も

出てくる時です。少しでもお金の不安を取り除き、

安心して子育てができるよう、子育てにかかるお金

の知識や生活設計について、子育て奮闘中のパパ・

ママ職員からお話しします。 

少しだけ、私たちと一緒に「お金のこと」考えて

みませんか？ 
 

１７ 日 (火)  １０：３０～１１：３０ 
 

＊ミニ講座は、内容や日時を変えて月１回行います。 

 
＊イースターエッグ探し 

～Easter egg hunt～＊ 
 

メインルームでイースターエッグ

探しをします。かわいいゆで卵がお

部屋でかくれんぼ！親子で一緒に探

してくださいね♪ 

 

 

＊卵アレルギーの方はご注意くだ 

さい。 

＊準備している卵がなくなり次第 

終了します。 
 

１９ 日 (木) １０：３０～ 
 


