
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5 月の予定                               開館時間：午前 10 時～午後 4 時 
 日 月   火   水    木     金    土 

  1     2 祝 3      祝 4      祝 5 6 

 休館日 

たろうちゃん 
（13:30～16：00） 

  

 

おとうさん、 
 きんしゃい！ 

  7 8     9     10     11 12 13 

休館日  

たろうちゃん 
（10:30～12:00） 

なつめ先生 
    （10:30～11:30） 

 

ふくろう先生 
(12:30～14:30） 

 

おひげの先生 
(13:30～16:00)      

 

子育てワンポイント
講座 

(10:30～11:00) 

さおり先生 
      (15:00～16:00) 

 

読み聞かせ 
（わらべうた） 

10:30～10:50 

 11:00～11:20 

14    15 16 17 18 19 20 

 

休館日 

 

 たろうちゃん 
（13:30～16：00） 

保健師さん 
       (10:30～12:00）

ふくろう先生 
(12:30～14:30) 

 

International Day 
（10:00～12:00） 

おひげの先生 
(13:30～16:00) 

 

ミニ講座 
(10:30～11:30) 

さおり先生 
      (15:00～16:00) 

 

 

21  22 23 24 25 26 27 

休館日 

 
 
 

たろうちゃん 
（13:30～16：00） 

ふくろう先生 
       (12:30～14:30) 

 

おひげの先生 

(13:30～16:00) 

さおり先生 
      (15:00～16:00) 

絵本タイム 
10:30～10:50 

11:00～11:20 

28 29  30  31     

休館日  

たろうちゃん 
（13:30～16：00） 

ふくろう先生 
       (12:30～14:30) 

  

 
 

*3 日（憲法記念日）、4 日（みどりの日）、5 日（こどもの日）も通常通り開館しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

せいなんだより 2017 年 5 月号 

 
 

 

 早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 

 

〒814-0002 福岡市早良区西新 3-12-14  

       Tel  092-846-9207  Fax 092-846-9208 

 

こんにちは。今月は、コラムのタイトルの「あわてんぼう母さん」の由来をお話しします。タイトルを考える

にあたって、自分はどんなお母さんかなぁ？と考えたときに、頭に浮かんだのが「あわてんぼう」でした。 

娘の保育園への入園前の面談の際に、「食べ物のなかで好き嫌いはありますか？」と保育士の先生に尋ねられ時

に、「私は好き嫌いはないです。」と答えると、先生に「お母さんじゃないですよ。お子さんですよ。」と笑いなが

ら言われました。そのとき「保育園では子どものことを尋ねられるんだ・・・（当たり前なのですが）」と初めて

気付いた次第です。職場でももちろんあわてんぼうです。授業を行う教室のマイクを持っていき、いざマイクを

使おうとしたときに音が出ません。あわてて、「マイクが使えないのですが・・・」と教務課に相談に行きました。

職員の方がその原因をいろいろと調べていただいた結果、マイクが壊れていたのではなく、別の教室のマイクを

持って行っていたので音声が出なかっただけだった、ということもあります。 

ところで、あわてんぼう母さんの娘はあわてんぼうかというと、そうではないようです。娘は慎重なタイプの

ようで、私の勘違いを娘から指摘されることも多々あります。 

新緑が美しい季節になりました。お散歩がてら、 

西南子どもプラザにお立ち寄りください。 

プラザ長を務めます柳澤さおりです。 
本学人間科学部で、社会心理学を担当
しています。娘とわいわいと大騒ぎの
毎日を過ごしています。 

 

さおり先生の 「あわてんぼう母さんの月イチ日記」 



 

 

せいなんスタイル  
  
 「まだ遊ぶ～！」「帰らな～い！」「いやぁ～！（泣）」…帰る時間になると聞こえてくる声。そして対応に手

こずるお母さん。毎日よく目にする光景です。子どもの気持ちを切り替えるのは本当に難しいですよね！遊ぶ時

間が足りなかった？眠たいのに遊びたい？など、様々な理由があるでしょう。子どもは満足するまで遊ぶことで

心が満たされ、自分で「終わり」が決めやすくなります。また、遊びが終わったタイミングで次の行動に誘うの

もポイントです。子どもと一緒に遊んで、よく観察してみることでヒントがつかめるかもしれません。 

また、事前に「もうすぐ帰るよ」と話しておいたり、楽しみになるような、次の行動を伝えておいたりすると

上手くいくこともあります(お菓子などで釣らないで下さいね！)。子どもが帰る気持ちになった時を逃さないよ

う、お母さんも心と荷物の準備をしておきましょう。困った時や、どうしたらよいかわからない時は、気軽にス   

タッフに声を掛けてください。一緒に考えていきましょう(*^_^*) 

 
リレーコメント 

縁側の陽だまり。何とも心地良い時のながれ。子どもプラザの扉をくぐると、そんな優しく温かい空気が包み

込んでくれます。それは、まさに「家庭」。様々な不安や葛藤を背負いながらも家路につくと、「すうっ」と肩の

力が抜けるように、穏やかな心持ちになりませんか？ 

子どもプラザは、集ってくださる皆さまのもう一つの「HOME」。今年、二分の一成人式を迎える子どもプラザ

が、そんな素敵な安らぎの場であり続けられたら、と願っています。 

（大学エクステンション課長 前田 誠史） 
お知らせ 
◎西南クロスプラザ（学食）は５月３日（祝）～７日（日）、および１５日（月・学院創立記念日）は休業です。 
 

行事のご案内           

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆プレママ・プレパパの訪問も随時歓迎します。お手数ですが、不審者対策のためプレママ・プレパパであるこ
とが確認できるもの（母子手帳など）をお持ちください。 

 
この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、また西南学院大学ホームページにも掲載しています。 
 

西南子どもプラザ  検索  

ミニ講座 

「救急法について学ぼう！」 

講師：福岡市早良消防署予防課 

 

消火避難訓練を行った後、万が一の乳幼児の心肺停止

に備え、心臓マッサージ等について、実習を交えてお話

をしていただきます。  

１９日 (金)  １０：３０～１１：３０ 

＊ミニ講座は、内容や日時を変えて月１回行います。 

 

～先月のミニ講座より～ 

 

内田こどもクリニック院長の内田智子さんを

講師に迎え「子どもの病気と対処法」というテー

マで、子どもがかかりやすい感染症や予防接種に

ついて、わかりやすく説明していただきました。

なぜ予防接種が必要なのか、発症した時どう対処

するのか、どのタイミングで病院にかかるのか、

など日頃の疑問が解決できるような内容でした。 

お母さんからもらった子どもの抵抗力は、生後

数か月で失われていくので、予防接種はスケジュ

ールや費用を考慮し、ご家族やかかりつけ医と相

談して受けるといいですね。母子手帳に予防接種

歴や病歴を記入するのをお忘れなく！後々必要

になることもあります。また、手洗いやうがい（赤

ちゃんはお茶などを飲んでも OK）も忘れず、病

気に負けない体づくりをしましょう。 

子育てワンポイント講座 

「トイレットトレーニングの進め方」 

スタッフがトイレットトレーニングについてお話し 

します。興味のある方はご参加ください♪ 

１２日 (金)  １０：３０～１１：００ 


