
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4 月の予定                               開館時間：午前 10 時～午後 4 時 
 日 月    火   水    木    金    土 

                      1 

   

  

 

おとうさん、 
 きんしゃい！ 
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休館日 休館日 

なつめ先生 
       (10:30～11:30) 
たろうちゃん 

 （13:30～16：00） 

ふくろう先生 
(12:30～14:30） 

 

おひげの先生 
(13:30～16:00)      

 

さおり先生 
      (15:00～16:00) 
 

読み聞かせ 
（わらべうた） 

10:30～10:50 

 11:00～11:20 
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休館日 

 

 たろうちゃん 
（10:30～12:00） 

 

ふくろう先生 
(12:30～14:30) 

 

おひげの先生 
(13:30～16:00) 

さおり先生 
      (15:00～16:00) 
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休館日 

 
 
 

たろうちゃん 
 （13:30～16:00） 

 

保健師さん 
       (10:30～12:00）

ふくろう先生 
       (12:30～14:30) 

 

イースターエッグ探し 

~Easter egg hunt~ 
(10:30～11:00)  

International Day 
（10:00～12:00） 

おひげの先生 
(13:30～16:00) 

さおり先生 
      (15:00～16:00) 

絵本タイム 
10:30～10:50 

11:00～11:20 

23/30 24 25 26 27 28 祝 29 

休館日  

たろうちゃん 
 （13:30～16:00） 

 

ミニ講座 
     (10:30～11:30） 

ふくろう先生 
       (12:30～14:30) 

おひげの先生 
(13:30～16:00) 

さおり先生 
     (15:00～16:00) 

 

 

 

*29 日（昭和の日）も通常通り開館しています。 

 
 

 
 
 
 

さおり先生の 「あわてんぼう母さんの月イチ日記」  

こんにちは。4 月から西南子どもプラザのプラザ長をさせていただきます西南学院大学人間科学部心理学科の

柳澤さおりです。3 月号のせいなんだよりで前プラザ長の田中慎一先生から「心理学の専門家」と紹介を受けま

したが、プラザに来る子どもたちよりもかなり年齢が上の企業などでの大人の行動の研究をしています。子ども

の発達については基本的な知識にとどまっていますが、西南子どもプラザのスタッフは、保育や子どもの教育に

関わる専門的資格をお持ちで、またプラザの運営に長年携わってこられた方々ばかりですので、安心して職に取

り組むことができます。 

今月は、子どもプラザに関わる私の思い出を紹介したいと思います。現在 4 歳になる娘が、4、5 カ月くらいの

ときに、近所の子どもプラザに初めて行ったときのことです。まだハイハイもできないので、床に仰向けに寝せ

ていただけなのですが、「あひゃー」と家でも外でも聞いたこともない大きな声で叫び始めました。他の子と遊ん

だわけではないのに、とても興奮した歓喜の声を発し続けたのです（かなり恥ずかしかったです）。保護者と乳児

との関係の重要性は良く理解していたのですが、乳幼児間の関わりについての知識はなかったので、乳児でも同

じような年頃の子どもから刺激を受けることが大切だと分かったとても印象に残る出来事でした。日差しが明る

くなり、温かくなってきましたので、是非、気軽に西南子ども 

プラザにお立ち寄りください。 

せいなんだより 2017 年 4 月号 

 
 

 

 早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 

 

〒814-0002 福岡市早良区西新 3-12-14  

       Tel  092-846-9207  Fax 092-846-9208 

 

プラザ長を務めます柳澤さおりです。 
本学人間科学部で、社会心理学を担当
しています。娘とわいわいと大騒ぎの
毎日を過ごしています。 

 



 

 

せいなんスタイル  
  
 新しい年度がスタートしました。皆さんの中には転居や復職、お子さんの入園入学など大きな変化があったご

家庭もあることでしょう。新しい環境に慣れるまで落ち着かない日が続くかも知れません。そんな時こそお子さ

んの気持ちに寄り添って、しっかり関わってあげてくださいね。また、赤ちゃんが生まれた方、新たに転入して

来られた方、西南子どもプラザへようこそ！初めての子育てにどきどきしたり、初めての土地で寂しかったり不

安になることはありませんか？まずは、お子さんと一緒に「居場所」作りはいかがでしょう。お気に入りの公園、

公民館、もちろん子どもプラザも！「居場所」がみつかると、また次のステップが見えてきますよ。さて「せい

なん」も 4 月から新しいプラザ長や先生ボランティアを迎え、新たな一歩を踏み出します。初心者ママもベテラ

ンママも、スタッフやボランティアも、皆で一緒に子育ての喜びや大変さを分かち合っていきましょう！ 
 
 
リレーコメント 
 桜の花も満開ですね� 子どもプラザスタッフになって 5 年が経ちました。初めてここで出会った子ども 

たちも 6 歳♪ 新 1 年生になるんですね～、おめでとうございます！！ 今でも時々妹や弟と遊びに来てくれる

と、とても嬉しくてスタッフ冥利につきます。 

 ママも子育て中は怒ったり、泣きたくなったりすることがあるでしょう。プラザにいる間だけでも笑顔で過

ごせるようお手伝いできたらと思っています。今年度もよろしくお願いします。 

                              （西南子どもプラザスタッフ 田中 康代）   
お知らせ 
◎4 月から毎週木曜日の 13:30～16:00 に「おひげの先生」こと井上哲雄先生(元本学人間科学部心理学科教授)

が、ボランティアスタッフとしていらっしゃいます。専門は発達障がい及び臨床発達心理学です。 

◎新年度がスタートする 4～5 月は新入生も加わり、クロスプラザ（学食）が大変混み合います。 

ご利用の際はご注意ください。12 時～13 時半は学生・教職員専用時間帯です。 
 
行事のご案内           

＊イースターエッグ探し ～Easter egg hunt～ ＊ 

20 日(木) 10：30 頃より、イースターエッグ探しをします。かわいいゆで卵がお部屋でかくれんぼしています。

親子で一緒に探してくださいね♪（卵アレルギーの方はご注意ください。） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆プレママ・プレパパの訪問も随時歓迎します。お手数ですが、不審者対策のためプレママ・プレパパであるこ
とが確認できるもの（母子手帳など）をお持ちください。 

 
この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、また西南学院大学ホームページにも掲載しています。 
 

西南子どもプラザ  検索  

～先月のミニ講座より～ 

 

本学法学部准教授で前プラザ長の田中慎

一先生を講師に「お父さん、話をしましょう」

というテーマでミニ講座を開催しました。 

子どもにとっては絶対的な存在のお母さ

んに比べ、お仕事などで触れ合う時間が少な

いお父さん。夜泣きの時は手伝いたいけれど

オロオロ、子守りをすれば大泣きされて対処

できない…、そんな時どうしたら？そんなご

自分の経験や、参加者の家庭で実践している

ことなどを語り合う座談会になりました。 

田中先生の、父親ならではの遊ばせ方はダ

イナミックで参考になりました。お話を聞き

たい方は、スタッフまでお尋ねください。 

ミニ講座 
 

「子どもの病気と対処法」 
講師：内田こどもクリニック院長  内田 智子さん 

 
気候も春らしく子どもを外で遊ばせる機会も増えてき

ました。子ども同士遊ぶとどうしても病気をうつしたり、

うつされたり心配なこともありますが、大きくなってくる

と子どもはお母さんから少し離れ、お友達と遊ぶようにな

ってきます。その機会を通して心身ともに成長します。今

回は子どもが感染する病気とその時どういう対処の仕方

があるのか、また医師にかかる時のポイントなどお母さん

たちと困ったことを話し合いたいと思います。よろしくお

願いします。 
 

26 日（水） １０：３０～１１：３０ 
＊ミニ講座は、内容や日時を変えて月１回行います。 


