
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

11 月の予定                             開館時間：午前 10 時～午後 4 時 
   日   月    火   水   木   金   土 

         1  2     祝 3      4 5 

  

たろうちゃん 
  （13:30～16:00） 

 

ふくろう先生 
(12:30～14:30） 

 

 
 

  

おとうさん、 
  きんしゃい！ 

   6  7     8     9    10 11 12 

休館日 休館日 

なつめ先生 
      (10:30～11:30） 
たろうちゃん 

 （10:30～12:00） 

 

ふくろう先生 
(12:30～14:30） 

 

避難訓練 
（10:30～11:00） 

しんいち先生 
  （12:30～14:00） 

 

 読み聞かせ 
（わらべうた） 

10:30～10:50 

 11:00～11:20 
 

 13    14 15 16 17 18 19 

 

休館日 

 

 たろうちゃん 
   （13:30～16:00） 

 
 

保健師さん 
  （10:30～12:00） 

ふくろう先生 
(12:30～14:30） 

 

International Day 

（10:00～12:00） 

クリスマスカード作り 

（10:30～11:00） 

しんいち先生 
    （12:30～14:00） 

 

  

20 21 22 祝 23 24 25 26 

休館日 

 
 
 

ミニ講座 
      (10:30～11:30） 
たろうちゃん 

 （13:30～16:00） 

 

ふくろう先生 
(12:30～14:30） 

 

しんいち先生 
    （12:30～14:00） 

 

 絵本タイム 
10:30～10:50 

11:00～11:20 

  27 28 29 30    

休館日  

たろうちゃん 
 （13:30～16:00） 

 

ふくろう先生 
(12:30～14:30） 

 

 

 
  

＊3 日(文化の日)、23 日（勤労感謝の日）も通常通り開館しています。 

 
 
  
 
お知らせ 
◎11 月 17 日（木）～20 日（日）は西南学院大学の大学祭です。詳細は大学ホームページをご覧ください。 

しんいち先生の 「育児素人、父として格闘中」 

11 月です！一気に年の瀬が近づいてきた気がしませんか。毎年、この時期、今年やるつもりだったことが進
んでいないことに「はぁ～」となっています。あと 2 ヶ月ですが、大晦日には少しは充実感を感じられるよう
に取り戻したいところです。一方、我が家の娘たちは、保育園や小学校の秋のイベントを楽しんでいます。下
の娘は、「あと○○回寝たら運動会！」と運動会を指折り楽しみにしていて、ついでに姉の秋の遠足の日も覚え
たらしく「ねーねはあと○○回寝たら遠足！たのしみだね～」と自分のことのように言っています。妻と私は、
この「あと○○回」がちゃんと一日ずつ減っていることに驚いています。でも、彼女が数を数えると７→８、
１７→１８あたりがいつも怪しいので、着実に○○回をカウントできるのは、まだ５ぐらいまでですが。 

子どもプラザは、１２月に入るとそれらしいイベントもあって年末らしさを漂わせますが、11 月までは通常
運行です。やはり、今年のうちにしておかねばならないことは、慌ただしくなる前の今月までが勝負ですね。
今月開催予定の避難訓練は 5 月の訓練と異なって、消防署の方など 
はいらっしゃいませんが、皆様にご協力を頂かねばなりません。 
よろしくお願い致します。 
では、寒くなりますが体調に気を付けてまいりましょう！ 

せいなんだより 2016 年 11 月号 
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プラザ長を務めます田中慎一です。 
本学法学部で、商法、会社法を担当 
しています。 
2 人の娘の父としても格闘中です。 



 

 

International day ～クリスマスカード作り～ 

もうすぐクリスマスですね。簡単でかわいいクリスマス

カードを一緒に作りませんか。申し込みはスタッフまで♪ 
 

１７ 日 (木)  １０：３０～１１：００ 
料金：無料  材料・道具はこちらで準備します。 
定員：親子１０組（先着・予約制） 
 

～先月のミニ講座より～ 
 

西南学院小学校・常勤カウンセラー福永聡子

さんに「子どもの育ちに寄り添って」というテ

ーマで、子どもの育ちに必要なことや、発達に

ついてお話をしていただきました。 

子どもは自ら発達・成長する力を持ってい

て、順序や段階があります。親は先取りするの

ではなく、生活環境を整えたり生活習慣を身に

つけさせたりすることが大切。また遊びを通し

て身体能力や社会性、五感や感情なども育って

いくとのことでした。親が全部埋めてしまうの

でなく「子どもが自分の『物語』を書いていく

余白を大切にしてあげてください」という言葉

が印象的でした。 

避難訓練のお知らせ 

地震・火災を想定した避難訓練をスタッフと一

緒に行います。当日ご利用の方はご協力をお願い

します。 

 
１０ 日 (木)  １０：３０～１１：００ 
 

せいなんスタイル  

食欲の秋ですね。新米、お野菜、お魚、果物などやっぱり旬がいちばん。魅力的な食べ物がいっぱいで、つい

食べ過ぎてしまう今日この頃です♪ぜひ子ども達ともこの美味しさ、食べる楽しみを共有したいですね！とは言

え、子育てには食事の悩みはつきもの。よく食べる子もいれば、小食や偏食のお子さんもいます。離乳食の進み

具合や、遊び食べ、スプーンの時期など、悩みがつきませんねσ(^_^;)。食事ひとつにしても、乳幼児期は子ど

もの身体機能や心の発達が大きく関わっています。その時期にふさわしい方法や関わり方を考えていきましょう。

困ったら、プラザには先輩ママもスタッフもいますので気軽に聞いてみてくださいね♪ また、乳幼児期は味覚

が育つ大事な時期でもあります。子どもには刺激の強い市販品やお菓子ではなく、できれば自然の旬のものを味

あわせたいですね。まさに秋は絶好のチャンス。基本「食事は楽しいもの！」。体の成長だけでなく、自発的に

食べる意欲は生きる力に直結します。毎日の食事の時間を大切にしていきましょう☆彡 
 
リレーコメント 

皆さん、こんにちは！私たちは西南学院大学管弦楽団です。私たちは、定期演奏会の開催を始め、学内や地域

に出向いて演奏させていただき、皆さんに演奏を楽しんでもらうべく活発に活動しています。7 月と 12 月には

室内楽形式で、子どもプラザでも演奏させていただいています。 

今年の 12 月 2 日(金)にアクロス福岡シンフォニーホールにて、第 54 回定期演奏会を行います。開場は 18:00、

開演は 19:00 です。今回の演奏会ではチャイコフスキーの交響曲第 5 番を始めとする本格的なクラシック音楽を

演奏いたします。皆さんのご来場お待ちしております！                                   

          （西南学院大学 管弦楽団 広嶋蘭子 ） 

行事のご案内      
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

☆プレママ・プレパパの訪問も随時歓迎します。お手数ですが、不審者対策のためプレママ・プレパパであるこ
とが確認できるもの（母子手帳など）をお持ちください 

 

 
 
 

この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、また西南学院大学ホームページにも掲載しています。 

西南子どもプラザ  検索  

ミニ講座 

「遊びにおいでよ 動物園」 
講師：福岡市動物園長 佐藤広明さん 

 

福岡市動物園のテーマは、野生環境を再現し野生動物

本来の行動を最大限に引き出す行動展示！リニューア

ルした「アジア熱帯の渓谷エリア」は、動物の生き生き

とした行動を楽しむことができる人気エリアです。 

今後はフンボルトペンギンの暮らしを再現する「ペン

ギン施設」、草食獣の混合展示とサバンナを体感できる

「アフリカ草原エリア」などを整備していきます。講座

では、これからの見どころや様々な魅力を紹介していた

だきます。動物園の裏話が聞けるかも…？ 
 
２２ 日 (火)  １０：３０～１１：３０ 

 
＊ミニ講座は、内容や日時を変えて月１回行います。 


