
エクステンション講座のご案内

西南学院大学エクステンション講座 受講申込書

2015（平成27）年度  前期

西南学院大学は、

地域社会とのコミュニケーションを活性化させ、

大学が持つ知的財産や多くの施設・設備を提供することにより、

社会貢献を行い、地域から愛される大学を目指しています。

その一環として、あらゆる世代の“学びの場”として、

エクステンション講座

（西南コミュニティーセンターが実施する講座の総称）を

開講しています。
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〒814‐8511 福岡市早良区西新6‐2‐92
西南学院大学 エクステンション課

TEL.092‐823‐3952 （平日／午前9時～午後5時）

e-mail ： renkei@seinan-gu.ac.jp

西南学院大学 エクステンション課 行　 FAX.092‐823‐3172

受 講 講 座 名
＊希望講座に□印を
   つけてください。

住　　　　 所

1. アイルランドへの招待

フ リ ガ ナ

学生の場合は✓を  → □高校生、大学生（ 本学 ・ 他大学 ）　□大学院（ 本学 ・ 他大学 ）
本学学生・大学院生の場合は在学番号を記入してください。（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
西南学院に勤務されている方は、学校・学部・部署などを記入してください。（　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

〒

氏　　　　 名

職　　　　　　　　　　 業

これまでに本学の講座を受講
されたことがありますか？

今回の講座を知ったきっかけは
何ですか？

今後、希望される講座が
ありましたらご記入ください

［性 別］　男  ・  女　　［年 齢］　　　　　 歳

電 話 番 号

E メ ー ル @

1. あ  る　　　　　　　　2. 今回が初めて

1. 本学からのご案内　　　　　　　　2. 本学のホームページ　　　　　　　3. 新聞
4. チラシ（設置場所　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　5. 福岡市政だより
6. フクオカビィーキ　　　　　　　　 7. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2. 経済学で考える

3. 発達障碍に対する治療と援助を考える

4-1. 英語指導力開発ワークショップ2015 〈言語の学習と習得理論〉

4-2. 英語指導力開発ワークショップ2015 〈言語教育測定・評価〉

4-3. 英語指導力開発ワークショップ2015 〈コミュニケーション〉

4-4. 英語指導力開発ワークショップ2015 〈ライティング〉

4-5. 英語指導力開発ワークショップ2015 〈教材と教授法〉

5. 思い立ったらいつでも英会話

6. じっくり学ぼう！TOEIC®文法講座〈基礎編〉

7. 英語で学ぶヨーロッパ

8. 認知行動療法をめぐって～自分の気持ちを整理するために～Part１

9. 認知行動療法をめぐって～自分の気持ちを整理するために～Part２

10. 「古文書」を読もう（初級）

11. 「古文書」を読もう（中級）

受講申込時にお預かりした上記の個人情報は当講座の実施・運営ならびに次回の講座や本学主催の講演会などのご案内に使わせていただき、他の目的には使用
いたしません。なお、個人情報は紙および電子データで保存し「西南学院個人情報保護規定」、「西南学院個人情報取扱手引」に則って、第三者への無断提供、紛失、
遺漏、改ざんなどが無いよう、適切に管理いたします。

個人情報の
お取り扱いについて

＊この用紙に記入の上、郵送またはFAXでお申し込みください。電子メールでのお申し込みも受け付けております。

※講座の運営に支障を来す行為をされた方は、ご退席いただく場合がございます。 ※受講申し込みについては、裏面をご覧ください。
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アイルランドへの招待Lecture 1
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　800年にわたって英国の植民地であったアイルランド。その地に存
在したと言われる「ケルト」文化と、旧宗主国との複雑な歴史関係はこ
れまで多くの芸術作品に反映されてきました。本講座では21世紀の視
点に基づき、「過去」から脱却しつつある等身大のアイルランド像を様々
なテーマから探ります。担当講師は文学に加え、宗教学、社会学、政治
学、言語学の研究者から成り、複眼的な視点から最新のアイルランド
研究の一端を紹介します。
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5月12日（火）

5月19日（火）

5月26日（火）

6月2日（火）

6月9日（火）

6月16日（火）

6月23日（火）

6月30日（火）

講 座 責 任 者 文学部英文学科 准教授　河原 真也

西南コミュニティーセンター１階ホール

5月12日（火）～6月30日（火） 18時30分～20時

4月３０日（木）必着

一般／150名

4,000円（全8回合計）
高校生２,000円

場　　　　 所

開講期間・時間

応 募 期 間

受講対象者・定員

受 　 講 　 料

英語指導力開発ワークショップ2015 〈言語の学習と習得理論〉Lecture4-1

　2008年から6年間、学内GPによって実施してきた「英語指導力開発ワークショップ」は2013年度で
終了しました。これまで多くの英語教育関係者に参加していただき、ワークショップの継続を望む声も多い
ことから、昨年と同様にリカレント講座として実施することになりました。今回は１日で終了する講座を5つ
設けました。ご興味ある講座だけの受講、全講座の受講など、ご希望に応じたお申込みが可能です。

講座責任者・講師 文学部外国語学科英語専攻 教授　伊藤 彰浩
西南コミュニティーセンター２階会議室
4月25日（土） 9時30分～16時40分
講座開講日の一週間前まで
中学・高等学校の教員および一般／30名
4,000円（全4回合計）

場　　　　 所
開講期間・時間
応 募 期 間
受講対象者・定員
受 　 講 　 料

※6月2日（火）の 「Contemporary Irish Culture」の講義は英語で実施いたします。
　通訳なし。ただし翻訳資料あり。

20世紀アイルランドにおける
ナショナリズムとカトリック教会

文学部英文学科 准教授　河原 真也

ヴィクトリアニズムからの逸脱
～オスカー・ワイルドが描いた他者たち

中村学園大学流通科学部 講師　池田 祐子

Contemporary Irish Culture:
Stories, Music and Dancing
文学部英文学科 教授　Ronan Brown

ケルトと宗教文化
国際文化学部国際文化学科 准教授　津田 謙治

〈紛争後〉を生きる
～北アイルランドの壁画からみえるもの

九州大学 学術研究員　福井 令恵

〈空腹〉のアイルランド
～現代小説におけるアイルランド大飢饉について

安田女子大学文学部 准教授　田多良 俊樹

現代アイルランド詩
（Seamus HeaneyとDerek Mahonを中心に）

西南学院大学 非常勤講師　三木 菜緒美

映像で読み解くアイルランド
Give Ireland Back to the Irish

法学部国際関係法学科 准教授　田村 元彦

経済学で考えるLecture 2

　現在、マスコミ等で取り上げられ、種々の議論が飛び交っている
問題に、経済学の厳密な理論を適応したらどんなことが言えるかを、
数学等はあまり使わずに、やさしく解説します。場合によっては、通俗
的な常識とは異なる結論が示されて驚くような例も紹介します。その
ことによって、経済学の醍醐味を味わっていただきたいと思います。

1 5月28日（木）

6月4日（木）

6月11日（木）

6月18日（木）

6月25日（木）
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講 座 責 任 者 経済学部 教授　花田 洋一郎

西南コミュニティーセンター１階ホール

5月28日（木）～6月25日（木） 18時30分～20時

5月14日（木）必着

一般／150名

4,000円（全5回合計）
高校生２,000円

場　　　　 所

開講期間・時間

応 募 期 間

受講対象者・定員

受 　 講 　 料

経済学でスポーツを考える
経済学部経済学科 准教授　平井 秀明

経済学で地方分権を考える

経済学で環境問題を考える

経済学でＩＴを考える

経済学でアジアを考える
経済学部国際経済学科 教授　東 茂樹

講義テーマ・講師

講義テーマ・講師

経済学部経済学科 准教授　近藤 春生

経済学部経済学科 教授　小出 秀雄

経済学部経済学科 准教授　加藤 浩

発達障碍に対する治療と援助を考えるLecture 3

　これまで本講座では自閉症を中心として発達障碍の成り立ちについて「関係」の視点から考
えてきました。具体的には乳幼児期の子どもたちが母親とのあいだでどのような関わりを持
ち、どのような体験を持つのかをじっくり考えてもらうことに重点を置いてきました。今回は皆さん
からの強いご要望に応えて治療と援助に焦点を当てることにしました。テキストは『甘えたくても甘
えられない』（河出書房新社、本体価格1,650円）を使用します。講座当日会場で特価にて販売
します。すでにお持ちの方は必ずご持参ください。受講料にテキスト代は含まれていません。

1 6月27日（土）
9:30～11:00

6月27日（土）
11:10～12:40

6月27日（土）
13:30～15:00

6月27日（土）
15:10～16:40

6月27日（土）
16:50～18:20
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講座責任者・講師 人間科学部社会福祉学科 教授 精神科医 小林 隆児

言語教育センター

6月27日（土） 9時30分～18時20分

6月12日（金）必着

保育、教育、医療、保健、福祉などの現場職員（専門職）／50名

5,000円（全5回合計）

場　　　　 所

開講期間・時間

応 募 期 間

受講対象者・定員

受 　 講 　 料

講義テーマ・講師

乳幼児期の母子関係の様相 ０歳～３歳

発達障碍の治療と援助について（その１）乳幼児期

発達障碍の治療と援助について（その２）学童期・前思春期

発達障碍の治療と援助について（その３）思春期、青年期

発達障碍の治療と援助について（その４）成人期

英語で学ぶヨーロッパLecture 7

　いまも昔も、私たちはヨーロッパに惹かれます。なぜなのでしょうか。
この講座では、ヨーロッパの不思議な魅力を英語で学んでいきます。
講師はイタリア生まれ・スイス育ちで、日本とヨーロッパの人や企業、
文化をつなげる仕事をしています。皆さんの旅行での体験やヨー
ロッパへの思いを英語で話してみませんか。英語が上手になるだけ
ではなく、ヨーロッパがもっと身近になるはずです。
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講 座 責 任 者 西南コミュニティーセンター長 副学長　石森 久広
西南コミュニティーセンター２階会議室
6月19日（金）～7月17日（金） 18時30分～20時
6月5日（金）必着
初級（中学英語終了程度以上の方）／30名
※ただし、講義はすべて英語で行います。
10,000円（全5回合計）

場　　　　 所
開講期間・時間
応 募 期 間
受講対象者・定員

受 　 講 　 料

講義テーマ・講師

イントロダクション「ヨーロッパ」ってなに？

スイスについて語ろう！① 歴史と文化

スイスについて語ろう！② 食と旅行

イタリアについて語ろう！① 歴史と文化

イタリアについて語ろう！② 食と旅行

コンサルタント　アルド・ブロイゼ

コンサルタント　アルド・ブロイゼ

コンサルタント　アルド・ブロイゼ

コンサルタント　アルド・ブロイゼ

コンサルタント　アルド・ブロイゼ

じっくり学ぼう！TOEIC®文法講座〈基礎編〉Lecture 6

　昨年に開催しました「基礎からじっくり学ぼう！TOEIC講座」の続編
として、今年度前期はTOEICの文法問題にのみ焦点を当てた講座を
開講します。TOEICの得点が400点から500点前後の方たちが
悩む文法問題の形式を統計データから毎回30問程度ピックアップ
します。毎回の授業はテストゼミ形式です。その場で解いてその場で
考えます。気楽に、気長に一緒にがんばりましょう！

1

2

3

4

5

講座責任者・講師 文学部外国語学科英語専攻 教授　伊藤 彰浩

西南コミュニティーセンター２階会議室

5月15日（金）～6月12日（金） 18時30分～20時

4月27日（月）必着

一般／30名

10,000円（全5回合計）

場　　　　 所

開講期間・時間

応 募 期 間

受講対象者・定員

受 　 講 　 料

講義テーマ・講師

まずは解いてみよう！

考えながら解いてみよう！〈形式編〉

考えながら解いてみよう！〈内容編〉

ちょっと難しい問題にチャレンジしよう！

時間を決めて解いてみよう！

思い立ったらいつでも英会話Lecture 5

　「備えあれば憂いなし」。今回は、少し身につけておけば海外への
旅行や滞在がちょっと楽しくなるという、異文化体験準備用の英語力を
磨くための講座を用意しました。見慣れない看板、チケット、広告、
クーポン、時刻表などの見方に前もって慣れておくだけでも、その場に
なって慌てなくてすみます。語学力とともに異文化対応力もアップ
させましょう。
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5月20日（水）

5月27日（水）

6月3日（水）

6月10日（水）

5月13日（水）

5月22日（金）

5月29日（金）

6月5日（金）

6月12日（金）

5月15日（金）

6月26日（金）

7月3日（金）

7月10日（金）

7月17日（金）

6月19日（金）

認知行動療法をめぐって～自分の気持ちを整理するために～Part１Lecture 8

　ストレスを感じると人間はどうしても心のバランスを失います。そ
の心のバランスを整え、現実的で柔軟な考えができる訓練、心の状
態を身につける方法を学ぶ講座です。また、この方法は仕事や人間関
係など人が人生を歩んでいく上での人生の処方箋としても活用でき
ます。認知行動療法という物の考え方を共に学んでみませんか。
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講 座 責 任 者 西南コミュニティーセンター長 副学長　石森 久広

西南コミュニティーセンター２階会議室

5月11日（月）～6月8日（月） 18時30分～20時

4月24日（金）必着

一般／30名

5,000円（全5回合計）

場　　　　 所

開講期間・時間

応 募 期 間

受講対象者・定員

受 　 講 　 料

講義テーマ・講師

基本的な理論とうつ病検査について

自動思考の概念について

自動思考の実践について

メリット、デメリットの技術について

日常生活の満足度予想技法について

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

日常記録書（説明）について

日常記録書（実践）について

二重の基準技法について

言葉を置き換える技法について

信念を置き換える技法について

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

百道カウンセリングセンター 主事　ラン・ハンキンス

5月18日（月）

5月25日（月）

6月1日（月）

6月8日（月）

5月11日（月）

2

3

4

5

講 座 責 任 者 西南コミュニティーセンター長 副学長　石森 久広

西南コミュニティーセンター２階会議室

5月13日（水）～6月10日（水） 18時30分～20時

4月24日（金）必着

初級（中学英語終了程度の方）／30名

10,000円（全5回合計）

場　　　　 所

開講期間・時間

応 募 期 間

受講対象者・定員

受 　 講 　 料

講義テーマ・講師

入国に関して

食事に関して

観光に関して

体調を崩したときに

買い物に関して

1

2

3

4

4月25日（土）
9:30～11:00

4月25日（土）
11:10～12:40

4月25日（土）
13:30～15:00

4月25日（土）
15:10～16:40

講義テーマ・講師

学習と習得の関係性

英語学習の質と量

教室内言語活動の可能性と限界

まとめとオープンディスカッション

英語指導力開発ワークショップ2015 〈言語教育測定・評価〉Lecture4-2

　2008年から6年間、学内GPによって実施してきた「英語指導力開発ワークショップ」は2013年度で
終了しました。これまで多くの英語教育関係者に参加していただき、ワークショップの継続を望む声も多い
ことから、昨年と同様にリカレント講座として実施することになりました。今回は１日で終了する講座を5つ
設けました。ご興味ある講座だけの受講、全講座の受講など、ご希望に応じたお申込みも可能です。

講座責任者・講師 文学部外国語学科英語専攻 教授　伊藤 彰浩
西南コミュニティーセンター２階会議室
5月 9日（土） 9時30分～16時40分
講座開講日の一週間前まで
中学・高等学校の教員および一般／30名
4,000円（全4回合計）

場　　　　 所
開講期間・時間
応 募 期 間
受講対象者・定員
受 　 講 　 料

1

2

3

4

5月9日（土）
9:30～11:00

5月9日（土）
11:10～12:40

5月9日（土）
13:30～15:00

5月9日（土）
15:10～16:40

講義テーマ・講師

言語能力の測定と評価１

言語能力の測定と評価２

テスト項目の分析 ： 理論編

テスト項目の分析 ： 実践編

英語指導力開発ワークショップ2015 〈コミュニケーション〉Lecture4-3

　2008年から6年間、学内GPによって実施してきた「英語指導力開発ワークショップ」は2013年度で
終了しました。これまで多くの英語教育関係者に参加していただき、ワークショップの継続を望む声も多い
ことから、昨年と同様にリカレント講座として実施することになりました。今回は１日で終了する講座を5つ
設けました。ご興味ある講座だけの受講、全講座の受講など、ご希望に応じたお申込みも可能です。

講 座 責 任 者 文学部外国語学科英語専攻 教授　伊藤 彰浩
西南コミュニティーセンター２階会議室
5月16日（土） 9時30分～16時40分
講座開講日の一週間前まで
中学・高等学校の教員および一般／30名
4,000円（全4回合計）

場　　　　 所
開講期間・時間
応 募 期 間
受講対象者・定員
受 　 講 　 料

1

2

3

4

5月16日（土）
9:30～11:00

5月16日（土）
11:10～12:40

5月16日（土）
13:30～15:00

5月16日（土）
15:10～16:40

講義テーマ・講師

ヒューマン・コミュニケーション I
文学部外国語学科英語専攻 教授　宮原 哲

ヒューマン・コミュニケーション II
文学部外国語学科英語専攻 教授　宮原 哲

言語教授における対人コミュニケーション
文学部外国語学科英語専攻 教授　宮原 哲

言語教授における異文化コミュニケーション
文学部外国語学科英語専攻 教授　宮原 哲

英語指導力開発ワークショップ2015 〈ライティング〉Lecture4-4

　2008年から6年間、学内GPによって実施してきた「英語指導力開発ワークショップ」は2013年度で
終了しました。これまで多くの英語教育関係者に参加していただき、ワークショップの継続を望む声も多い
ことから、昨年と同様にリカレント講座として実施することになりました。今回は１日で終了する講座を5つ
設けました。ご興味ある講座だけの受講、全講座の受講など、ご希望に応じたお申込みも可能です。

講 座 責 任 者 文学部外国語学科英語専攻 教授　伊藤 彰浩
西南コミュニティーセンター２階会議室
5月23日（土） 9時30分～16時40分
講座開講日の一週間前まで
中学・高等学校の教員および一般／30名
4,000円（全4回合計）

場　　　　 所
開講期間・時間
応 募 期 間
受講対象者・定員
受 　 講 　 料

1

2

3

4

5月23日（土）
9:30～11:00

5月23日（土）
11:10～12:40

5月23日（土）
13:30～15:00

5月23日（土）
15:10～16:40

講義テーマ・講師

コミュニケーションとライティング
元文学部外国語学科英語専攻 教授　福田 靖

プレインイングリッシュによるアカデミックライティング
元文学部外国語学科英語専攻 教授　福田 靖

プレインイングリッシュによるビジネスライティング
元文学部外国語学科英語専攻 教授　福田 靖

Eメールとレターのフォーマット
元文学部外国語学科英語専攻 教授　福田 靖

英語指導力開発ワークショップ2015 〈教材と教授法〉Lecture4-5

　2008年から6年間、学内GPによって実施してきた「英語指導力開発ワークショップ」は2013年度で
終了しました。これまで多くの英語教育関係者に参加していただき、ワークショップの継続を望む声も多い
ことから、昨年と同様にリカレント講座として実施することになりました。今回は１日で終了する講座を5つ
設けました。ご興味ある講座だけの受講、全講座の受講など、ご希望に応じたお申込みも可能です。

講 座 責 任 者 文学部外国語学科英語専攻 教授　伊藤 彰浩
西南コミュニティーセンター２階会議室
5月30日（土） 9時30分～15時00分
講座開講日の一週間前まで
中学・高等学校の教員および一般／30名
3,000円（全3回合計）

場　　　　 所
開講期間・時間
応 募 期 間
受講対象者・定員
受 　 講 　 料

1

2

3

5月30日（土）
9:30～11:00

5月30日（土）
11:10～12:40

5月30日（土）
13:30～15:00

講義テーマ・講師

Encouraging Communication in the Classroom
文学部外国語学科英語専攻 教授　クリストファー R.チェイス

Motivating Students to Practice English Independently
文学部外国語学科英語専攻 教授　クリストファー R.チェイス

Learning English with Movies: A Four Skills Approach
文学部外国語学科英語専攻 教授　クリストファー R.チェイス

英会話講師　宮原 岐代美

英会話講師　宮原 岐代美

英会話講師　宮原 岐代美

英会話講師　宮原 岐代美

英会話講師　宮原 岐代美

認知行動療法をめぐって～自分の気持ちを整理するために～Part２Lecture 9

　ストレスを感じると人間はどうしても心のバランスを失います。そ
の心のバランスを整え、現実的で柔軟な考えができる訓練、心の状
態を身につける方法を学ぶ講座です。また、この方法は仕事や人間
関係など人が人生を歩んでいく上での人生の処方箋としても活用で
きます。認知行動療法という物の考え方を共に学んでみませんか。

1

6月22日（月）

6月29日（月）

7月6日（月）

7月13日（月）

6月15日（月）

2

3

4

5

講 座 責 任 者 西南コミュニティーセンター長 副学長　石森 久広

西南コミュニティーセンター２階会議室

6月15日（月）～7月13日（月） 18時30分～20時

6月1日（月）必着

一般／30名

5,000円（全5回合計）

場　　　　 所

開講期間・時間

応 募 期 間

受講対象者・定員

受 　 講 　 料

講義テーマ・講師

江戸の事件簿～殺人～

江戸の事件簿～盗み～

江戸の事件簿～シーボルト事件～

江戸の事件簿～不義・密通～

江戸の事件簿～キリシタン宗門～

「古文書」を読もう（初級）Lecture 10

　私たちがこれまで教科書で学んできた日本史は確固たる資料に裏付けら
れた史実に基づいています。その資料は身近なところに存在しており、特に江戸
時代の古文書は親しみやすいものかと思います。本講座では当時の歴史的
背景を説明しながら、関連する古文書を解読していきます。江戸時代の人々
はどのような社会で何を思い暮らしていたのか。古文書から当時の歴史を紐解
いていきます。なお本講義では“江戸時代の事件簿”をテーマに扱います。

1

6月８日（月）

6月15日（月）

6月22日（月）

6月29日（月）

6月1日（月）

2

3

4

5

講 座 責 任 者 西南コミュニティーセンター長 副学長　石森 久広

西南コミュニティーセンター１階多目的室

6月1日（月）～6月29日（月） 18時30分～20時

5月19日（火）必着

一般／30名

5,000円（全5回合計）

場　　　　 所

開講期間・時間

応 募 期 間

受講対象者・定員

受 　 講 　 料

講義テーマ・講師

西南学院大学 非常勤講師　安高 啓明

西南学院大学 非常勤講師　安高 啓明

西南学院大学 非常勤講師　安高 啓明

西南学院大学 非常勤講師　安高 啓明

西南学院大学 非常勤講師　安高 啓明

江戸初期の大名文書１

江戸初期の大名文書２

西海捕鯨の記録１

西海捕鯨の記録2

福岡の石炭資料

「古文書」を読もう（中級）Lecture 11

　私たちがこれまで教科書で学んできた日本史は確固たる資料に裏付けられ
た史実に基づいています。その資料は身近なところに存在しており、特に江戸
～明治時代の古文書は親しみやすいものかと思います。本講座では当時の歴
史的背景を説明しながら、その当時の古文書に親しんでいきます。江戸～明治
時代の人々はどのような社会で何を思い暮らしていたのか。古文書から当時
の歴史を紐解いていきます。なお初級より難易度の高い古文書を使用します。

1

７月１５日（水）

７月２２日（水）

７月29日（水）

８月5日（水）

７月８日（水）

2

3

4

5

講 座 責 任 者 国際文化学部国際文化学科 教授　宮崎 克則

西南コミュニティーセンター２階会議室

7月8日（水）～8月5日（水） 18時30分～20時

6月24日（水）必着

一般／30名

5,000円（全5回合計）

場　　　　 所

開講期間・時間

応 募 期 間

受講対象者・定員

受 　 講 　 料

講義テーマ・講師

国際文化学部国際文化学科 教授　宮崎 克則

国際文化学部国際文化学科 教授　宮崎 克則

福岡アーカイブ研究会　森 弘子

福岡アーカイブ研究会　森 弘子

九州大学 名誉教授　東定 宣昌

※テキスト：「もういちど自分らしさに出会うための１０日間 自尊感情をとりもどすためのプログラム」
　著者：デビッド D.バーンズ、監修：中島美鈴他、出版社：星和書店、価格：2,700円

※テキスト：「もういちど自分らしさに出会うための１０日間 自尊感情をとりもどすためのプログラム」
　著者：デビッド D.バーンズ、監修：中島美鈴他、出版社：星和書店、価格：2,700円


