
あ

○感染の拡大を防止するために、イベントや集会など
１つでも「密」にあてはまるような場所は避けてください。

不要不急の、関東圏・関西圏への移動や、
海外渡航は控えてください。

3つの「密」を避けるため

※４月19日まで

新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために

「3つの「密」を避けましょう!」（首相官邸ホームページ）を加工して作成

Ｑ：近所の公園に散歩に出かけることもダメですか？
Ａ：人混みを避けて近所を散歩したり、公園などで体操をすることは問題

ありません。適度な運動は健康の維持や免疫力を高めることにつなが
ります。家から「一歩も外に出ないで」ということではありません。

福岡市からのお知らせ

不要不急の外出を控えましょう
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