
 
 
 
 
 
 
 
 

せいなんだより 2010 年１月号 

  

早良区子どもプラザ／西南子どもプラザ（愛称“せいなん”）は、福岡市の委託を受けて西南学院大学が運営しています。 

〒814-0002 福岡市早良区西新 3-12-14 西南学院大学本館Ⅱ1階 

Tel  092-846-9207     Fax 092-846-9208 

 

１月の予定                          開館時間：午前 10 時～午後 4時 
日 月 火 水 木 金 土 
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休館日 
    

      ＊11 日(成人の日)も、通常通り開館しています。 

「せいなん」スタイル ～小さな地域をめざそう！～ 
子どもプラザに集う子どもたちが大人になる頃、どのような世界・社会を生きているのでしょう？ はっきりとその姿

をとらえることはできないのですが、確かなことは、未来は突然やってくるのではなく、「これは大切」とか「これは価

値のないもの」といった、毎日の私たちの判断の結果が未来をつくるのだ、ということです。その判断をする時に、自分

の幸せと社会（世界）全体の幸せ、自分の健康と地球の健康が密接につながっているという真実に立つ、ということが大

切になるでしょう。子育て期は特にそのことを、実感をもって体験できるよい機会です。このプラザでも人と人とがつな

がって「どの子も大切、どの子もかわいい！」と思わずみんなニッコリする場面によく出会います。嬉しいことです。 

知的発達と社会性の発達とが密接につながっていることを証明する研究はいくつもあります。社会性の発達は、自分と

違う立場にたつ人、自分と違った考えを持った人とつながりを持とうとする過程で育まれるものです。普段の人間関係は、

趣味の合う人、気の合う人に偏りがちですが、当プラザは常に、ふくろう先生の説く「人間浴」のできる場所でありたい

と願っています。「人間浴」についてはふくろう先生に聞いてみて下さいね！  

                                      (西南子どもプラザ長 西野)  
 
リレーコメント 
こんにちは管理栄養士です。乳幼児の栄養相談で一番多いのが、「あまり食べない」「どのくらい 

の量がよいのか分からない」といったことです。大人もそうですが、食欲や食べる量はとても個人差 

が大きいものです。この時期に大切なことは、好き嫌いがあっても様々な食体験をさせながら、気長 

に子どもに関わっていくことです。（逆に今しかじっくり関われないときかもしれませんね。） 

食事に関して何かご相談がありましたら、子どもプラザで奇数月に１回、早良保健所でも月３回 

の栄養相談日を設けていますので、お気軽にご利用ください。(早良区保健福祉センター 安元雅代) 

 



 
お知らせ 
◎「西南クロスプラザ」(学生食堂)は 12 月 24 日(木)～1月 5日(火)まで冬季休業です。 
 また、開館時は平日の 12 時～13 時半は学生等の専用になりますのでご了承下さい。 

 
行事のご案内        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ミニ講座 「1～2歳児のおやつ」 
講師 早良区保健福祉センター

栄養士 吉川 紀三代
    

 早良区の栄養士さんによる食育講座です。 
 1～2歳児の食事を中心としたお話しや、相談・
質問などを予定しています。また、食進会の皆さ
んによる手作りおやつの試食もありますので、み
なさんぜひお越し下さい！！ 
尚、試食の数には限りがありますのでご了承下さい。 

 

２２日（金）1４:０0～1５:０0 

おとうさん、きんしゃい！ 
 
福岡市では、毎月１～7日を“「い～な」
ふくおか・子ども週間♡”として、子ども
や家族のことを思いやるきっかけにして
ほしいと願っています。 
この日に特別なプログラムがあるわけ
ではありませんが、時にはおとうさんやお
じいちゃん、おばあちゃんも来てみません
か？ 

*基本的に毎月第１土曜の予定。 

庭遊びデビューしよう！ 
 
小さな砂場、小さなお山、
おもちゃ。まだ公園で遊ん
だことがないお友達も、プ
ラザ内の中庭で遊んでみま
せんか？ 
10時～11時 1３時～1６時 

持ってくるもの 

 着替え、タオル、ビニール袋 

はじめての読み聞かせ 
*基本的に毎月第２土曜

おはなしラビットのメンバー
による絵本の読み聞かせです。

 
～・～・～・～・～ 

 
学生による絵本タイム 

*基本的に毎月第４土曜

本学学生が企画した「絵本と
触れ合う時間」です。

International (なんばいいようと)Day 
*基本的に、毎月第１木曜

外国人の親子の方々にも、子どもプラザを
楽しんでいただきたいと思っています。  
当日は、外国語（英語や韓国語など）が話
せるスタッフがいます。 
 また、「せいなん」は転勤族の方が多く利
用されている事からこの日は慣れ親しんだ
方言で同郷の方と語っていただけたらと考
えています。是非、ご参加下さい。 

 

本学OB・OG教員の日 
ボランティアスタッフとして、みんなのそばにいます。気軽に声をかけてください。 

りつ子先生 
 
もと本学児童教育学科教授の
坂口りつ子先生。専門は食物、
保育、家庭科教育です。 
 
＊基本的に毎週木曜の予定。 

たろうちゃん 
 
もと本学社会福祉学科教授の
堺太郎先生。専門は福祉学、
児童福祉学です。 
 
＊基本的に毎週月曜の予定。 

ふくろう先生 
 
もと本学社会福祉学科教授の
渕上継雄先生。専門は児童福
祉学、臨床心理学です。 
 
＊基本的に毎週水曜の予定。 

保健師さん・栄養士さん 
 
早良区で母子巡回などを担当されている
保健師さんが偶数月に、栄養士さんが奇数
月に入れ替わりで来てくださいます。どち
らも第二水曜の午前中です。 
健康相談や育児相談、離乳食のことなど、
なんでもお気軽にご相談ください。 

 
この“せいなんだより”は、前月下旬（25 日頃）から“せいなん”で配布、及び西南学院大学ホームページに掲載しています。 

 
西南子どもプラザ    検索  

しょうこ先生 
 

プラザ長を務めます西野祥子です。本学児童
教育学科で、家庭科教育、育児・家庭教育に関
連する授業を担当しています。専門は家政教育
学です。 
金曜日の午前中を中心に子どもプラザ内を
うろうろしておりますので、どうぞお気軽にお
声掛け下さい！！ 


