
〒100-0005
東京都千代田区丸の内1丁目7番12号

サピアタワー10階
TEL 03-5220-3737　FAX 03-5220-3838

メールアドレス tokyo@seinan-gu.ac.jp
URL  http://www.seinan-gakuin.jp/ 

西南学院東京西南学院東京オフィスィス
［ 問い合わせ・申し込み先 ］

［平　日］9：30～18：30
［土曜日］9：30～17：00（日、祝日、学院の定める休日は閉室）開室時間

サピアタワー5階  サピアホール
東京都千代田区丸の内1－7－12－5F　　　※詳しくは裏面をご参照ください。

世界の舞台で活躍した水泳競技生活のエピソードやオリンピックの経
験をふまえた、自ら人生を切り開くこと、努力することの大切さ、生き
ていくうえでの折れない心の作り方等をお話していただきます。

内容／

講師／田中 雅美氏   シドニーオリンピック銅メダリスト

会場／

主催／学校法人 西南学院
申込方法／裏面をご参照ください。

定員／２００名

※講座の運営に支障を来たす行為をされた場合は、ご退席いただく場合がございます。

西 南学院西南学院東京オフィス開設 1周年記念講演会東京オフィス開設 1周年記念講演会

田中雅美田中雅美氏講演会講演会
２０１４２０１４年3月1717日月 １8：3０開始（１８：1０～受付） １8：3０開始（１８：1０～受付）
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オリンオリンピックピックで
学んだ学んだ
折れない心折れない心
の作り方の作り方
Pro
file
Pro
file 〈生年月日生年月日〉１９７９年１月５日北海道生まれ　１９７９年１月５日北海道生まれ　〈学歴学歴〉中央大学中央大学

法学部卒業　法学部卒業　〈趣味趣味〉料理、ネイル、ゴルフ（ベストスコア料理、ネイル、ゴルフ（ベストスコア100100）
　〈経歴・主な記録経歴・主な記録〉７歳で本格的に水泳を始める７歳で本格的に水泳を始める。１９９４年『日本１９９４年『日本

選手権』１００ｍ・２００ｍ平泳ぎ二冠選手権』１００ｍ・２００ｍ平泳ぎ二冠。１９９５年『日本選手権』１００ｍ平泳ぎ１９９５年『日本選手権』１００ｍ平泳ぎ
で、日本記録をで、日本記録を1111年ぶりに更新。以後、年ぶりに更新。以後、1414年間日本記録を保持し続けた。年間日本記録を保持し続けた。
１９９６年『アトランタ五輪』１００ｍ平泳ぎ・１３位、２００ｍ平泳ぎ・５位１９９６年『アトランタ五輪』１００ｍ平泳ぎ・１３位、２００ｍ平泳ぎ・５位。２０００年『シ２０００年『シ
ドニー五輪』１００ｍ平泳ぎ・６位、２００ｍ平泳ぎ・７位、４００ｍメドレーリレー・銅メドニー五輪』１００ｍ平泳ぎ・６位、２００ｍ平泳ぎ・７位、４００ｍメドレーリレー・銅メ
ダルダル。２００４年『アテネ五輪』２００ｍ平泳ぎ・４位２００４年『アテネ五輪』２００ｍ平泳ぎ・４位。２００５年２００５年　現役引退現役引退。　。　〈出演出演
番組番組〉グッド！モーニング（テレビ朝日）グッド！モーニング（テレビ朝日）・元気請負人元気請負人・木曜日木曜日　６:００～８:００６:００～８:００、趣味趣味
Ｄｏ楽 ビューティースイミング（Ｅテレ）Ｄｏ楽 ビューティースイミング（Ｅテレ）・講師講師・火曜日火曜日　２１:３０～２１:５５２１:３０～２１:５５　※全９回シ※全９回シ
リーズリーズ、Ｕ型テレビ（北海道文化放送）Ｕ型テレビ（北海道文化放送）・コメンテーターコメンテーター・金曜日金曜日　１５:５５～１７:５４１５:５５～１７:５４
〈水泳教室水泳教室〉ミズノが主催する『ヴィクトリー・クリニック』や全国のティップネスミズノが主催する『ヴィクトリー・クリニック』や全国のティップネス
各店舗等において、教室を開催。子どもからマスターズまで、幅広い世代各店舗等において、教室を開催。子どもからマスターズまで、幅広い世代
に、水泳の楽しさを伝えている。　に、水泳の楽しさを伝えている。　〈活動活動〉ミズノ・スイムアンバサダーミズノ・スイムアンバサダー、鎌倉鎌倉
女子大学スポーツアドバイザー女子大学スポーツアドバイザー、ティップネス・スイムアンバサダーティップネス・スイムアンバサダー、なんとかなんとか
しなきしなきゃ！プロジェクトメンバープロジェクトメンバー、日本体育協会Sports日本体育協会Sports　Japan編集部会部会員Japan編集部会部会員
〈契約契約〉ミズノ株式会社、株式会社ティップネス　ミズノ株式会社、株式会社ティップネス　〈著書著書〉BODY+REMAKEBODY+REMAKE
（ワニブックス）、きれいに速く泳げる田中雅美のスイミング（宝島社）（ワニブックス）、きれいに速く泳げる田中雅美のスイミング（宝島社）

要事前申込

入場無料

スケジュール／１8：3０ 挨 拶 西南学院院長  Ｇ．Ｗ．バークレー
１8：4０ 講 演 田中 雅美氏
１9：45 閉 会



西南学院東京オフィス 行

『西南学院東京オフィス開設1周年記念講演会』 受講申込書

FAX.03-5220-3838

田中雅美氏講演会

今回の講演会を
どのような機会や媒体で
お知りになりましたか？

サピアホール
サピアタワー5階

お申し込みは、この用紙に記入のうえ、FAXまたは郵送にて受け付けます。
この用紙以外の任意の用紙またはハガキ、メールでも受け付けています。
その場合は、必ず件名に『西南学院東京オフィス講演会』と記入してくだ
さい。（申込受付確認の返信はいたしませんので、ご了承ください。）
お申し込みは先着順に受け付け、 　　　　　　順次、聴講券を送付させて
いただきます。

2月下旬から

〒100-0005  東京都千代田区丸の内1丁目7番12号 サピアタワー10階
西南学院東京オフィス（担当／吉田）
TEL.03-5220-3737   FAX.03-5220-3838
メールアドレス tokyo@seinan-gu.ac.jp
URL  http://www.seinan-gakuin.jp/ 

［平日］ 9：30～18：30  ［土曜日］ 9：30～17：00
※日、祝日、学院の定める休日は閉室

JR東京駅から

地下鉄東西線大手町駅から

新幹線専用改札口（日本橋口）より 徒歩約1分
八重洲北口改札口より 徒歩約3分
B7出口直結（サピアタワー地下入口）

開室時間

講 演 会 名
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